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سهرنووسەر
دەستپێك

بهناویخوایبهخشندهیمیهرهبان

هاوسەنگی 
لە گەمەی 

سێرك 
ئەستەم 

ترە !!!

_ زۆرجار لێرەو لەوێ  وتار و نوس���ین 
و گۆشەنیگا دەربارەی راگرتنی هاوسەنگی 
ل���ە ژیاندا دەخوێنین���ەوە, و هەر یەك لە 
روانگ���ەی دیدوبۆچونی خۆی���ەوە تاوتوێی 
دەكات و خ���اڵ ریز دەكات، هی وایان هەیە 
هێندە تیۆرییە خاوەنەكەش���ی ناتوانێت لە 
ژیان���ی خۆیدا پراكتیزەی ب���كات, ئەمەش 
بێگومان بێ هۆ نیە, راگرتنی هاوس���ەنگی 
وە نەب���ێ كارێكی ئاس���ان ب���ێ, مرۆڤ بە 
س���انایی پیادەی بكات، هاوسەنگی هەوڵ و 
كۆش���ش و هزرو ژیری و زاڵبوون بەس���ەر 
خوددا دەخوازێت. دەكرێت بڵێین:راگرتنی 
هاوس���ەنگی وەك تێپەڕبوون ی���ان راكردن 
بەسەر گوریسی یاری سێركدا وایە، ئەمەش 

تواناو مەهارات و لێهاتوویی دەوێت.
_ مرۆڤەكان بە زۆری لەنێوان زێدەڕۆیی 
و بەفیڕۆداندان, زێدەڕۆیی لەبوارێكی ژیان 

و كەمتەرخەم���ی لە بوارەكان���ی تردا. بۆیە 
دەبینین دەرەنجام هەس���ت بەخۆشی و چێژ 
و ش���ادومانی ناكەن و جگە لە حەس���رەت و 

ماندووبوون هیچی تر نادورنەوە. 
ئ���ەم  نۆرم���اڵ  مرۆڤێك���ی  هەم���وو   _
پێداویستس���انەی هەیە وەك: ژیانی پیشەیی 
و بژێوی ژیان, لایەنی رۆحی و پەرس���تش, 

ژیان���ی خێزان���ی و كۆمەڵایەت���ی, پش���وو و 
حەوانەوە, وەرزش و حەزو خولیای هونەری، 
رۆش���نبیری....تاد، پێویستە بۆ هەریەكەیان 
كاتی گونجاو تەرخان بكات و هێندەی خۆی 

بایەخی پێ بدات.
توانیم���ان  ه���ەركات  نموون���ە  ب���ۆ   _
ئەركەكانی ئەورۆژەمان بەتەواوی جێبەجێ 
ك���رد، ئەوا لەناخەوە هەس���ت بەخۆش���ی و 
حەس���انەوەو ئارامی دەكەین، گەیش���تن بەم 
هەس���تە لە راپەراندنی كاروباردا كارێكی وا 
ئاسان نیە، بەڵكو پابەند بوون بەرێكخستنی 

كات و هاوسەنگی دەخوازێت.
_  كەس���انی وا هەی���ە ل���ەكارو كاس���بی 

پارەپەیداكردن���دا س���ەركەوتنی باش���ی ب���ۆ 
خۆی تۆمار كردووە و ماڵ و س���امانێكی وای 
كۆكردۆتەوە رەنگە بەچەند نەوەیەكی دوای 
خۆی تەواو نەبێت، بەڵام دەبینین لە رووی 
خێزانی و پ���ەروەردەی من���داڵ و بارەكانی 
تردا حاڵی ش���ڕو وێران���ە و كەس خۆزگەی 
پێ ناخوازێت،  لەن���او چەندین قەیراندایە 
و تەنان���ەت چێژ ل���ە ماڵ و سامانەكەش���ی 
وەرناگرێ���ت  تووش���ی چەندین نەخۆش���ی 
درێژخایەن بۆتەوە، مەپرسە كەس بەحاڵی 

نەبێت.
هەركات نەمانتوانی هاوسەنگی بپارێزین 
و لەبوارێك���دا رۆچووین لەس���ەر حیس���ابی 
بوارەكان���ی ت���ر، ئ���ەوا بێگوم���ان دەبێ���ت 
باجەك���ەی بدەی���ن و زۆرجاری���ش باجەكان 
هێن���دە نرخیان قورس���ە ژیانمان پەش���ێوو 

شپرزو ناسۆر دەكات.
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گرفتی دڵەڕاوكێ، لای ئەو 
خوێندكارانەی تازە دەچنە زانكۆ

بوونی بڕێك لە دڵە ڕاوكێ شتێكی ئاسییە 
شوێنی  ژینگەو  مرۆڤێكدا،گۆڕینی  هەر  لە 
كار،یان نیشتە جێبوون، هۆكاری ئاسا یی  و 
رارایین و فشار بۆ دەروونی مرۆڤ دروست 
دەكەن، چونكە مرۆڤ كەمترین زانیاری و 
وەك  هەیە،  نوێیانە  ژینگە  لەم  ئەزموونی 
لەم  تازە  هاوڕێی  و،بوونی  ناوخۆیی  بەشی 
كۆلێژ،،مامەلە  لە  ناوخۆییانە،یان  بەشە 
نوێ،  كەسایەتی  نوێ،  كەسی  لەگەڵ  كردن 

كۆمەڵایەتی  ژیانی  ن��وێ،  بۆچونی  بیرو 
نوێ، فشاری خوێندن،ڕێكخستنەوەی لایەنی 
دواڕۆژ،ن��م��رە  لە  كردنەوە  بوری،بیر  ئاتر 
هێنان،ئەمانە هەموویان دەینە هۆی رارایی 
زیاتر  لەمانەش  ك��ردن  دروس���ت  فشار  و 
و  م��اڵ  لە  دوورك��ەوت��ن��ەوە  یەكەمجار  بۆ 
بەبێ  نوێ  پرسییارییەتی  بەر  هەڵگرتنی 
و  دڵ��ەڕاوك��ێ   خێزان،  ئەندامانی  پاڵپشتی 

فشارەكە زیاتر دەكات.

بەی  زۆر  لە  دڵەڕاوكییانە  فشارو  ئەم 
ئاسایی  شتێكی  بە  و  هەیە  خوێندكاران 
دادەنرێت، چونكە دوای ماوەیەك بزر دەبن 
و خوێند كارەكە دەگەڕێتەوە دۆخی ئاسایی 
جارانی، بەڵام ئەگەر ئەم حاڵەتە بەردەوام 
راوك���ێ.  دڵ��ە  گرفتی  دەب��ن��ە  ب���وون،ئ���ەوا 
چوونە  بەر  خوێندكارانەی  لەو  بەتایبەت 

زانكۆ گرفتی دڵە ڕاوكێیان هەبووە. 
حاڵەتانەو  ئەم  ناسینەوەی  زوو  بۆیە 
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هەنگاویكی  خوێندكاران  دان��ی  یارمەتی 
پشكنین  هیچ  داخە  ئەوەی جێگای  گرنگە، 
ئەم  ب��ۆ  دەروون����ی  هەڵسەنگاندنێكی  و 
زۆرب��ەی  كاتێكدا  لە  ناكرێ  خوێندكارانە 
لەگەڵ  مامەڵە  چ��ۆن  نازانن  خوێندكاران 
بكەننكە  ڕاوكێ  بكەن،چو  دڵەڕاوكێ  فشارو 
بە درێژای 12 ساڵی خوێندن ئەلف و بێ ی 

سایكۆلۆژیاشیان نەخوێندووە.
لە  ی���ەك  ه���ەر  گ��رن��گ��ە  زور  ب��ۆی��ە 
خێزانی  مامۆستایان،  خ��وێ��ن��دك��ارەك��ە، 
سەر  لە  ت��ەواو  ش��ارەزای��ی  خوێندكارەكە 
پەیدا  ڕاوك��ێ  دڵ��ە  گرفتەكانی  نیشانەو 
بكەن، تاكو بەزووترین كات ئەم گرفتانە 
بناسنەوە و ڕەوانەی لای پزیشكی دەروونی 
بكەن چونكە لە كاتی بوونی ئەم هەموو 
دڵە  بوونی  نوێیەو  و  كتوپر  گۆرانكاریە 
زوری  كاریگەری  زور،  رارای��ی  و  ڕاوك��ێ 
جێ  جەستەیی  و  ئەقڵی  توانای  لەسەر 

دەهێڵێت. 
دڵە ڕاوكێ چیە ؟

ك��ردن��ەوەم هەبێت،  تاقی  ڕۆژێ��ك  ه��ەر 
لێ  دەب��م  ئۆقرەم  ڕاوك��ی  دڵ��ە  زۆر توشی 
دەچێت،  تێك  میزاجم  و  خ��واردن  دەبڕێت 
دەخ��ەوم  كەمێك  ی��ان  ناخەوم  ش��ەوە  ئ��ەو 
منیش  ب���وو،  ت���ەواو  تاقیكردنەوەكە  ك��ە 
تاقی  دوای  ماوەیەكە  بەڵام  دەبمەوە،  چاك 

كردنەوەش دڵە ڕاوكێم هەیە. 
هیچ  لە  كردنەوە  بیر  بەبێ  ناوە،  ناوە 
ترس یان گرفتێك توشی دڵە كوتان دەبم، 
لەگەڵدا هەناسەم سوار دەبێت هەندێك جار 
لە  زیاتر  حاڵەتە  ئەم  دەخنكێم،  وادەزان��م 
10 خولەك دەخایەنێت و دوایی دەگەڕێمەوە 

دۆخی جارانم.
دەكرد،  ناڕەحەتی  بە  هەستم  هەمیشە 
لە گەدەدا، هەستم دەكرد ڕیخۆلەكانم پرن 
س��ەردا  بە  باڵی  ترسێك  هەمیشە  گ��از،  لە 
كێشاوم، نەم دەزانی سەرچاوەی ئەم ترسە 
چیە ؟ من هەموو شتێكم بەرەش یان سپی 
دەبینیلەزۆربەی حاڵەتەكانیشدا تەنها ردبە 

ڕەش دەمبینی.
ئەم نامیلكەبە هەوڵێكە بۆ ناساندنی 
هۆكارەكانی،كاریگەریەكانی  دڵەراوكێ، 
و چ��ی بكەین ب��ۆ ئ���ەوەی دڵ��ە ڕاوك��ێ 
كاتداهەوڵێكە  هەمان  بكەینەوە،لە  كەم 
بۆ دڵ��دان��ەوەی ه��اورێ و خزم و كەس 

لەبارەی ئەم گرفتە

دڵە ڕاوكێ چیە؟
بریتی یە لە حاڵەتیكی ڕاڕایی و ترس، 
لە داهاتودا،جا ئەم داهاتوە نزیك یان دوور 
بێت لە كاتێك نازانین چ ڕوو دەدات،هەر یەك 
لە ئێمە ناوە ناوە توشی دڵە ڕاوكێ دەبێت، 
و  نائارامی  ڕاڕای،گ��رژ،  لە  باس  زۆر خەڵك 
چوون  تاقیكردنەوە،  لەكاتی  دەك��ەن  ترس 
چاوپێكەوتنی  نەخۆشخانە،ئەنجامدانی  بۆ 
كارێكی  پێكردنی  دەس��ت  تەلەفزیۆنی،یان 
بكەیت  ناڕەحەتی  بە  هەست  ڕەنگە  نوێ،تۆ 
و ترس لەوە هەبێت لەم كارە سەرنەكەویت، 
ڕاڕایە كاریگەری لەسەر  بەم شێوەیەش ئەم 
خەو، خواردن،و توانایی تەركیز كردن هەیە. 
ئەگەر هەموو شتەكان باش بوون دڵە ڕاوكێ 
نامێنێت. دڵە ڕاوكێ ی كاتی یان بڕی كەم لەو 
دڵەڕاوكێ یە بۆ مرۆڤ بەسودە، چونكە هانت 
كارەكە بە جوانی بكەیت،  دەدات بخوێنیت، 
حاڵەتی  لە  یەكە  دڵ��ەڕاوك��ێ  ئەگەر  ب��ەڵام 
خۆی زیاتر بوو،ئەوا كاریگەری لەسەر كار و 

چالاكی و بیر كردنەوەت دەبێت.
لەبەر چی هەندێك خەڵك 

لەهەندێكی تر زیاتر توشی دڵە 
ڕاوكی دەبن؟

سەرهەڵدانی  هۆی  دەبنە  هەن  فاكتەر  زۆر 
ڕاب��ردوو  لە  ناخۆش  شتێكی  دڵەڕاوكێ،ڕەنگە 
وەك  نەتوانیت  تۆ  وەختە  رووی��داب��ی��ت،وئ��ەو 
ئێستا  بكەیت،بۆیە  لەگەل  مامەڵەی  پێویست 
دڵەڕاوكێت  هەیە،چونكە هەمان حاڵەت هەیەو 
دیسان نازانیت چۆن مامەڵەی لەگەڵبكەیت،بۆیە 
دەبیت.  ڕاوك���ێ  دڵ��ە  و  ڕاڕای���ی  توشی  دی��س��ان 
ڕۆژدا  دوا  بارەی  لە  هەبێت  ڕاڕاییت  لەوانەیە 
كەوا  بكەین  ئێمە هەست  ئەگەر  هەندێك جار 
ژیانمان  لایەنی  هەندێك  كۆنتڕۆڵی  ناتوانین 
بكەین، ئەوا توشی دڵە ڕاوكێ دەبین، بەتایبەت 
ل���ەدەرەوەی  ك��ەوا  دەكەینەوە  شتانە  ل��ەو  بیر 

كۆنتڕۆڵی ئێمەدان وەك بۆ نموونە: 
ت���رس ل��ە ت���وش ب����وون ب��ە ج��ەڵ��ت��ەی 
كار،تەنانەت  دانی  دڵ.شیرپەنجە،لەدەست 
گەورەتر  دڵەڕاوكێیەكەمان  جار  هەندێك 
بۆمبی  تەقینەوەی  لە  ترسمان  و  دەبیت 

ناوەكی .بوومەلەرزە .لافاو .....هتد دەبێت 
ه���ەن���دی���ك ج����ار ب���ەه���ۆی ش���ێ���وازی 
ڕاوكێ  دڵە  توشی  مرۆڤ  پەروەردەكردنەوە 
دێ��ت،  ل��ێ  ژی��ان��ی  ستایلێكی  وەك  دەب��ێ��ت 
گشتی  بە  خێزانەكەت  ئەندامانی  لەوانەیە 

ژیان بە شوێنێكی پر مەترسی ببینن

ب���ۆم���اوە، م��ام��ەڵ��ەی ڕۆژان���ە،ف���ش���اری 
ژی���ان،ك���ەس���ای���ەت���ی،پ���ەروەردەی خ��ێ��زان، 
ئەمانەهەموویان كاریگەریان لەسەر دروست 

بوونی دڵە ڕاوكێ هەیە.
ج��گ��ە ل��ەم��ان��ە ب����ەب����ەردەوام خ�����واردن و 
زۆر،خ��واردن��ی  قاوە،شەكری  چ��ا،  خ��واردن��ەوەی، 
ماندوو  هۆشبەر  م��اددەی  بەكارهێنانی  خ��راپ، 
بوون، فشاری ژیان، زیانی لاوەكی هەندێك دەرمان، 

هەمووی دەبنە هۆی زیاد بوونی دڵەڕاوكێ
ئاسایی،  دڵەڕاوكێی  لە  م��اوەی��ەك  پ��اش 
هەندێك هەندێك خەڵك دەست دكەن بەترس 
ئ��ەوەی  ترسی  بەتایبەتی  ڕاوك���ێ  دڵ��ە  ل��ە 
نەتوانن كۆنتڕۆڵی بكەن )ترس لە ترس(، بەم 
دەخولێنەوە،ئەوان  بازنەیەكدا  لە  شێوەیەش 
توشی دڵە ڕاوكێ دەبن چونكە تر سیان لە 

نیشانەكانی دڵە ڕاوكێ هەیە.
كاریگەرییەكانی دڵە ڕاوكێ چین؟

دڵە ڕاوكێ كاریگەری لەسەر هەریەك لە 
جەستەو دەروون هەیە 

كاریگەرییە جەستەییەكان 
دەبنە  ماسولكوكان   گرژبوونی  زی��اد 
بوون،هەناسەدانی  شەكەت  م��ان��دوو  ه��ۆی 
هەست  كەسەكە  ئ��ەوەی  هۆی  دەبنە  خێرا 
لەرزین بكات  بە گێژبوون،سەر سوووڕان و 
سەرێك  ژان��ە  لە  باسی  هەندێكجاریش  و 
دەكات لە شێوەی دەرزی ئاژنین،زیاد بوونی 
زیاتر هەست  دەكات  لێ  وای  فشاری خوێن 
بە لێدانی دڵ بكات، بەهۆی گۆڕانی خوێن 
لە كۆئەندامی هەرس هەست هێڵێنج هاتن 
بڕشێتەوە،گرژبوونی  لەوانەیە  و  دەك��ات 
زوو  زوو  لێدەكات  وای  دەم��ار  كۆئەندامی 
بچێتە ئاودەست بۆ میزكردن و هەست بە 

ناڕەحەتی بكات لە سكیدا.
كاریگەرییە دەروونییەكان 

زۆر،ئۆقرە  ترس،هۆشیاری  لە  بریتین 
حەزێكی  ڕەنگە  نەگرتن،  ئ��ارام  و  نەگرتن 
زۆرت هەبیت خەڵكانی تر دڵت بدەنەوە و 

پشت بەوان ببەستی.
ش��ێ��وازی بیر ك��ردن��ەوە ت دەگ��ۆرێ��ت،و 
هەموو شت بە ڕەش بینی دەبینی و پێت 
وایە هەموو شتێك بەرەو خراپی دەڕوات،بۆ 
هاوڕێیەكت  چاوەڕوانی  لە  كاتێك  نموونە 
ئەوەت  ترسی  تۆ  دواكەوتووە،  ئەو  و  دایت 
هەیە توشی ڕووداوبووە،یان هەر نایەویچت 
نیەو  ڕاستیداهیچیان  لە  ب��ەڵام  بتبینێت، 

ئۆتومبیلەكەی دواكەوتووە.
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بە  گەورە  خوای  مادیەكەشەوە  ڕوە  لە 
هیچ  كە  كردوە،  دروست  مرۆڤی  شێوەیەك 
دروست  مرۆڤی  هاوشێوەی  دروستكراوێكی 

نەكردوە، وەكو خوای گەورە ئەفەرموێت:  ژ 
ڃ    ڃ  ڃ ژ التغابن:٣ یان ئەفەرموێ: 

ژ ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ژ التين:٤  
علیه  الله  پێغەمبەر)صلی  ه��ەروەك��و 
دا  میعراج  ش��ەوی  لە  ئەفەرموێت  وسلم( 
لە  خوای  )درودی  بینی  پێغەمبەرم  یوسف 
سەر بێت(: )أعطي يوسف )عليه السلام( شطر 

الحسن( مسلم
جوانیە  شێوە  ئەم  وە  گێڕاویەتیەوە،   
مرۆڤ  ڕێژەیەك  بە  كان  مرۆڤە  مادیەیە 
وەكو  هەیە  كردنیدا  ناشیرین  لە  دەستی 

ی  ی        ئج   خوای گەورە ئەفەرموێت: ژ 
ئح    ئم  ئى  ئي               بج  بح   بخ       بم  

بى   بي  تج  تح  تخ   ژ الروم: ٤1
بونی  پیس  )ف��س��اد(ە  ل��ەو  بەشێك  كە 
ژینگەیەو بە هۆی مرۆڤەوە ئەنجام ئەدرێت 
سەر  لە  كاریگەری  هەموشێوەیەك  بە  كە 
گ��ەورە  خ���وای  هێشتوە،  ج��ێ   م��رۆڤ��ەك��ان 
هەموی  كردوە  دروست  وا  بونەوەرەی  ئەم 
مرۆڤەكان  ب��ۆی��ە  ی��ەك��ت��رن،  ك���ەری  ت���ەواو 
پیشان  خۆیان  جوانی  بیانەوێت  هەرچەند 
خۆیان  ڕاستەقینەی  جوانی  ناتوانن  بدەن، 
بە  پەیوەندی  بەشێكی  چونكە   بگێڕنەوە 
ژینگەو تایبەت مەندی سروشتی زەویە وە 
هەیە، تا مرۆڤ لەسەر زەوی بێت جوانیە 
ناگەڕێنرێتەوە،  پێ   كەی  تەواوەتیە  مادیە 
بەو شێوەیەی كە خوای گەورە لە بهەشتدا 
بە  تایبەتە  كردوە،بەشێكیشی  دروس��ت��ی 
سروشتی بەهەشتەوە كە دروست كراوەكانی 
ژینگەی بەهەشت بە گیان دارو بێ  گیانەوە 
لەجوانی  بەڵكو  نیە،  دون��ی��ا  ه��اوش��ێ��وەی 

ئارەزوە  و  وخواردن  وجموجوڵ  وبارستایی 
مرۆییەكان زۆر جیاوازە لەوانەی لە دونیادا 

هەیە،بەڵكوهەر ناوەكانیان وەك یەكن .
لەسەر  )درودی خوای  ئ��ادەم  2�٣ب��اڵای   
بێت( شەست گەز بووە، و تا ئێستا مرۆف 

بچوك ئەبێتەوە.
دا  فەرمودانە  و  ئایەت  ئ��ەم  كۆیی  لە 
ئەگەینە ئەو ئەنجامەی هەموو ئەو جوانی 
دریژییەی  تەمەن  ب��اڵاو  لە  وتێروتەسەلی 
تایبەتە  بووە  هەی  لەسەرەتاوە  مرۆف  كە 
ب��ەك��ەش وه��ەوای��ەك��ەوە ك��ەل��ە س��ەرەت��اوە 
هۆكاری  پاكی  ژینگە  ژی��اوە،  تێیدا  م��رۆف 
مواصەفاتە  هەمو  ئ��ەو  و  درێ��ژی  تەمەن 
وهەوای  وكەش  پیسی  بەرزانەیە،وەژینگە 
تەمەن  هۆكاری  ترین  سەرەكی  خراپیش 
كورتیە،بۆیە ئەگەر مرۆف بیەوێت تەمەنی 
ك��ەش  خ��ەم��ی  ب��ە  بێت،پێویستە  درێ���ژ 
گونجاوەوەبێت،  ولەبارو  پاك  وهەوایەكی 
ئێستا  لە  تەندروستەی  نا  ژینگە  ئەو  وە 
ترین  س��ەرەك��ی  ئ��ەژی��ت،  تیایدا  م��رۆف  دا 
فەرمودەیەی  ئەو  كورتیە،  تەمەن  هۆكاری 
وسلم(وەكو  علیه  الله  )صلی  پێغەمبەریش 
موعجیزەیەك، جگە لە ڕاهاتنی مرۆف لەگەڵ 
بهەشت  ژینگەی  وەكو  كە  زەوی��دا  ژینگەی 
نیە،هەواڵی ژینگە پیسی زەمەنەكانی دوایی 
الخلق  ي��زال  )ولا  موێت:  ئەفەر  كە  ئ��ەدات 
خوای  )سەلامی  ئ��ادەم  الآن(  حتى  ينقص 
لەسەر بێت( تا لە بەهەشت دایە باڵا گەورەو 
دیمەن جوانە، كاتێك دێتە سەر زەوی كەم 
شێوازیان  ئەبنەوەو  بچوك  نەوەكانی  كەم 
ئەگۆڕێت، بەڵام كاتێك مرۆفەكان ئەچنەوە 
قۆناغی  شێوەی  س��ەر  ئەچنەوە  بەهەشت 
یەكەم كە باوكە ئادە میانی لە سەر بووە، 
ئەگەر بەنمونە خەڵكی وڵاتانی ئەسكندنافی 

بەخەڵكی  بكەین  بەرانبەر  ویۆنان  وئەڵمان 
هەندێك لە وڵاتانی وەكو ئەفریقیا و، ئاسیای 
جیاوازی  هۆیی  بە  و،هیندستان،  ناوەڕاست 
مەبە  هەیە،  جیاوازیان  وە  ژینگەكەیانە 
ستم ئەوە نیە مرۆف ئەتوانێت زەوی وەكو 
هەندێك  زەوی  چونكە  بكات،  لێ   بەهەشت 
هەیە  خ��ۆی  م��ەن��دی  تایبەتی  و  صیفەت 
زەوی  وەصفی  لە  بكەیت  لێ   هەرچیەكی 
زەویە  ئەم  هەر  ب��ەڵام  ناچێت،  دەر  بونی 
نەبووە كە مرۆفە كان لە سەری تەندروستی 
لە  وتەمەنێكی درێژیان هەبوە  بەتایبەتی 
سەردەمی نوح )درودی خوای لە سەربێت(؟. 
بەڵام ئەبێ  ئەوە بسەلمێنین كە خوای گەورە 
سازاندوەو  ئەسباب  بە  دونیای  ژیانی  چۆن 

ژ پ  پ  پ        پ  ڀ  ڀ  ژ الكهف: ٨٤
ئایەتە  ل��ە  ئ��ەگ��ەر  ش��ێ��وە  ب��ەه��ەم��ان 
ك��ان��ی ق��ورئ��ان��ی پ��ی��رۆزو ف��ەرم��ودەك��ان��ی 
وورد  وس��ل��م(  علیە  الله  پێغەمبەر)صلی 
جوانی  ژینگە  و  خۆشی  ئەبینین  ببینەوە 
بەهەشتی بە هەمان شێوە بە هۆكار دروستی 
جوانی  وهەواكەی  كەش  جۆری  وە  كردوە، 
بەهەشتیەكان  و  بهەشت  دانیشتوانی  بە 
بەخشیوە، سوننەتی خوای گەورە وانیە لە 
خورما  و،  بڕوێنێت  گوێز  و  بیابانداگووڵ 
لە كوێستان! ئێمە لە گەڵ سروشتی زەویدا 
لەگەڵ  هەستەكەمان  بێنج  هەر  هاتوین  را 
زەویدا مامەڵە ئەكات لە پشتی ئەوەوە هیچی 
قورئان  تەماشای  ئەگەر  بۆیە  نازانین،  تر 
علیه  الله  پێغەمبەر)صلی  وف��ەرم��ودەی 
زانیاری  كۆمەڵێك  ئەبینین  بكەین  وسلم( 
چ��وار  ل��ە  وەك��و  ت��ا  ئ��ەدات��ێ   سەرەتاییمان 
چێوەی وێنەكێشانی ئەم زەوی و بونەوەرە 
)التصویر الكونی( بچینە دەرەوە، كە خوای 

ۀ    ڻ   ڻ   ڻ   ژ  ئەفەرموێت:  گ��ەورە 

هۆكارەكانی جوانی لە بەهەشتدا

ناظم عبدالله

ەم 
دوو

قەی 
ئەڵ
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ژ  ھ   ھ   ھ   ہ   ہ   ہہ    ۀ  
إبراهيم: ٤٨ لە تە فسیری )التحریر والتنویر( 
دا هاتوە: گۆڕانكاری لە زەوی و ئاسمانەكاندا 
بە جۆرێكە یان بە گۆڕینی شێوەو صیفەتی 
گۆڕینی  بە  ئەبێت،یان  وزەوی  ئاسمانەكان 
خودو زاتی زەوی وئاسمانەكان ئەبێت خوای 
گەورە ئاسمان وزەویەكی تر دا ئەنێت ئێمە 
حەقیقەتەكەی نازانین خوا خۆی ئەیزانێت، 
ئەگرین  وەری  پیرۆزە  ئایەتە  لەم  ئ��ەوەی 
لەم سروشتە  لە رۆژی دواییدا  ئەوەیە:ئێمە 
بۆ  دەرەوە  ئەچینە  ئێستا  مینیەی  مادیەزە 
سروشتێكی تر ئێمە ڕاستیەكەی نازانین و، لە 
بەر ئەوەش نەمان بینیوە ناتوانین وێناشی 
بكەین تەنها ئەوەندە نەبێت كە خوای گەورە 
بۆمانی وەصف كردوە، بۆ نمونەلە كاتی خۆر 
ئەگێڕنەوە)خوا  عباسەوە  ئیبنو  لە  گیراندا 
لە  پرسیاریان  هاوەڵەكان  بێت(  رازی  لێیان 
پێغەمبەر)صلی الله علیە وسلم( كردو وتیان: 
)رايناك تناولت شيئا فى مقامك ثم رايناك 
فتناولت  الجنة  راي��ت  ان��ى  فقال  تكعكعت 
بقيت  ما  منه  لاكلتم  اصبته  ول��و  عنقودا 

الدنيا( بوخاری ومسلم    
واتە :وتیان ئەی پێغەمبەری خوا )صلی 
ب��ردو  دس��ت��ت  بینیمان  وس��ل��م(  علیه  ال��ل��ه 
بەهەشتم  فەرموی:  گێڕاتەوە؟پێغەمبەریش 
بینی دەستم برد بۆ بۆڵێك ترێ  ئەگەر بم 
توانیایە لێی بكەمەوە تادونیا مابا لێتان ئە 

خواردو كۆتایی ناهات.
جوانی  ه��ۆك��ارەك��ان��ی  ل��ە  ت��ر  یەكێكی   
بهەشت ئەوەیە: لە بەهەشتدا ئیرادەی خراپە 
ئەگیرێن:  هەڵ  غەكراوەكان  قەدە  نامێنێت 

ې    ې   ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ژ 
پلەو  ل��ەوی  تەنها   ،٤٧ الحجر:  ژ  ى   ى   
ئەوەی  لەبەر  وە  هەیە،  مەندی  تایبەبەت 
حەكەمە  ڕەه��ا  حەقیقەتی  دا  بەهەشت  لە 
چۆنیەتی  بە  سەبارەت  وڕێنماییەكان  یاسا 
پەیوەندی نێوان بەهەشتیەكان  و تە جاوز 
یاساكانی  تێكنەدانی  یەكترو  سەر  نەكردنە 
مرۆف  چونكە  نامێنێت،  ب��ون��ەوەر  و  ژی��ان 
لەوێ  تەنها ئیرادەی خێری هەیەو ئیرادەی 

شەڕلە دڵی مرۆفە كان دەر ئەكرێت.
گۆڕینی دیمەنی ڕۆژی دوایی وگۆرانكاری 
خەڵك ودانیشتوانەكەی تەنها تایبەت نیە بە 
بەهەشت وبەهەشتیەكانەوە، بەڵكو بە هەمان 
ناخۆش  بەدیوە  ودۆزەخیەكان  دۆزەخ  شێوە 
وخراپەكەیدا گۆڕانی بە سەردادێت، كە ئەبێ  
لە بابەتێكی سەر بەخۆدا باسی لێوە بكرێت.

چەند ئامۆژگارییەك بۆ 
چاككردنی جۆری ژیانمان!

شەماڵ موفتی

بۆ  رێگایە  تاكە  چونكە   بكە،  چاك  ئاسماندا  لەگەڵ  پەیوەندیت   -1
دڵنیایی و ئاسایشی ڕاستە قینەی ناخی مرۆڤ )دەرون و مێشك(. 

جێبەجێكردنیان  بڕیاری  چۆن  وە  ئەركەكانت،  لە  بیركردنەوە   -2
دەدەیت، )واتا پلاندانان(.

٣- پێنج تا دە خولەك تەرخان بكە بۆ ئاواتەكانت )بیانكە بە لیست( و 
بیركەرەوە چۆن هەنگاویان بۆ بنێیت و پلانی درێژخایەنیان بۆ بكێشیت.

٤-هەوڵ بدە ڕۆژانە )كارێك ئەنجام بدە كە پێت خۆشە بیكەیت. )شتێكی 
زەق و دیار بێت و بەكەڵك بێت چ بۆخۆت و چ بۆ خەڵك(.

٥- هەوڵ بدە بە خەندە و ڕوخۆش بیت.
٦-هەمو ڕۆژێك هەوڵی فێربونی شتێكی بەسودی نوێ بدە.

٧- هەربیرۆكەیەكت لا پەسەند بو و حەزت كرد بڵاوی كەیتەوە، بڵاوی 
لەو  پسپۆر  كەسانێكی  یان  كەسێك  لەگەڵ  نەكەیت  دایەلۆگ  تا  مەكەرەوە 

بوارەدا، تا زانیاریت زۆرتر بێت و بتوانی قەناعەت بەخەڵكی بكەیت.
و  رۆتین  لە  دورك���ەوەرەوە  و  بدە  قووڵ  ناسەی  هە  و  بكە  پیاسە   -٨

كۆمپیوتەر و مۆبایل بۆ ماوەی نیو سەعاتێك.
٩ - بیرت نەچێ كە بۆ ماوەی 20خولەك بچیتە ژێر خۆرەتاو، تا ڤیتامین 
)دی( لە لەشتدا دروست بێت كە زەرورە بۆ هەموو تەمەنەكان. ) ٤٩ ڕۆژی 
هەور یەكسانە بە تەنها كاژێرێكی بەر هەتاو لە بەخشینی ڤیتامین دی دا(

ئەگینا  بكە،  فەرامۆشی  دەكا  ناڕەحەتت  خەیاڵێك  و  بیرۆكە  هەر   -10
جۆری ژیانی ئەو رۆژەت دادەبەزێ.
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كە تۆ كۆیلەی پارە بیت، ئازادنیت!  
كۆیلەبوون بۆ پارە، مەبەست لە هەموو 
ئەو بیركردنەوەو ڕەفتارە ناش���رینانەیە كە 
وا ئەكات مرۆڤ�� برای خۆی لەخشتەبەرێت 
و بیچەوس���ێنێتەوە، تەنها ب���ۆ بەرژەوەندی 
تایبەت���ی خۆی بەكاری بێنێ، پارەپەرس���ت 
وا هەس���تدەكات كە ئیدی ئەمڕۆ س���بەینێی 
ب���ەدوادا نای���ەت و ژی���ان ه���ەر ئەمڕۆی���ە 
ومردنی���ش نایەتە ڕێگای، پ���ارەش هەموو 
شتێكە وئاسودەیی بۆ مەیسەر دەكات و هیچ 
ئازارێك لە جەس���تەدا ناهێلێت! ئیش���كردن 
و بژێ���و پەیداكردن جوانترین خەس���ڵەتی 
مرۆڤ���ن، هەمووم���ان ب���ە خەباتك���ردن لە 
قەڵەم���ی دەدەی���ن و ك���ێ هەیە ئیش���كردن 
بەكارێكی خ���راپ بزانێ؟ هیچ كۆمەڵگایەك 
نیی���ە تاكەكان���ی خ���ۆی هانب���دات ك���ەكار 
نەك���ردن بكەنە دروش���می خۆی���ان.. بەڵام 
لەم���ڕۆژگارەدا گرنگتری���ن باب���ەت و بڕواو 
مەس���ەلەیەك كە تامەزرۆو چەشەو برەوی 
هەبێت باسی پارەو س���ەیارەو تەلارە، باسی 
قازانجكردنی دەفتەرو بلۆكە دۆلارە، باس���ی 
پارچ���ە زەوی و دۆن���م وباڵەخانەوكۆش���ك 
فرۆش���تنییانە،  و  كڕی���ن  و  دروس���تكردن 

باس���ی قازانجكردن���ە ل���ە قوماربردنەوەدا، 
باس���ی بازرگانی وكەلوپەل هێنانە لە چین 
و ماچین���ەوە، باس���ی كۆكردنەوەی س���ەفتە 
ل���ەو سەوداس���ەرییانەداكە  دین���ارو دۆلارە 
هیچ كەس���ێك بەختەوەری سەد دەر سەدی 
لێ���وە نەچنیووەتەوەو بەهەش���تی بێكۆتای 

نەدیووە.
گومانی تێدا نیە كە ژیانی زۆرینەمان و 
زۆرترین كاتمان بۆ پارە تەرخانكردوە،پارە 
وێ���ردی س���ەر زمان���ی ڕێژەیەك���ی زۆرە لە 
خەڵك���ی، بێگومان ئ���ەم دیاردەیەش هەروا 
لەخۆڕا دروس���تنەبوە،هۆكارگەلێك لەپش���ت 
ئ���ەم بارودۆخەوە وەس���تاون: پێداویس���تی 
ناوم���اڵ زۆرتربون،چونك���ە قەناعەتمان بە 
ژیانی سادە نەماوە، بازرگانەكانیش بازاڕیان 
ب���ۆ پڕكروین ل���ەكاڵاو ش���تومەك وئامێری 
كارەبایی، بۆیە هەڵپەمانەو دەمانەوێ ماڵمان 
لەماڵی براكانم���ان جوانتر وجەرگبڕتر بێ، 
هەروەها لەگەڵ باوانم���ان ناگوزەرێین،بۆیە 
وكرێ���ی  گرف���ت  بۆت���ە  نیش���تەجێبون 
خان���وو لایەك���ی موچەم���ان دەبات،كارەباو 
تێكەوت���وەو  قڕی���ان  وس���وتەمەنی  ئ���او 

بەپارەن، س���ەیارەش بۆتە كێش���ە وخەرجی 
وسەرئێش���ەی زۆری هەیە، هەروەها جگەرە 
و مەیخواردنەوەش���مان بەپارەن، پۆش���اك و 
جلوبەرگ وماكیاج كڕینم���ان لەوپەڕیدایە، 
مۆبایلەكانم���ان جمەیان دێ���ت، هەموومان 
كرێچ���ی ئاس���یاو س���اناو كۆڕەكین،ئەوانیش 
چاویان زەقەی دێ بۆ پارە.. ئێمەش ناتوانین 
دەس���تبەرداری هیچكام لەو پێداویس���تیانە 
بین، بۆیە گرانی گەیشتۆتە چاڵی چاومان.. 
ئیدی بۆ دابینكردنی ئەمانەو زۆریتریش لە 
پێداویستی، چۆن پارە نابێتە قیبلەنوومای 

هەموو لایەكمان؟!
ئەم حاڵەت���ەش زەنگێك���ی خەتەرناكە، 
هزر وباوەڕو ڕەوش���تی م���رۆڤ بە ئاقارێكی 
هەڵدێردا ئەبەن، چونكە هەموو ش���تێك لە 
پێن���اوی پ���ارەدا ئەگۆڕدرێت���ەوە ولەلایەكی 
دیكەوە مرۆڤ قەناعەتی نامێنێ و نەوەكانی 
دوای خ���ۆی بەو س���تایلە مەس���رەفگەراییە 
ڕادێن���ێ ك���ە ژیانی���ش تەنه���ا ب���ە پ���ارە 
مەیس���ەربكرێت ئیدی وش���ە و بیروباوەڕ و 
بگرە مرۆڤیش هی���چ هێزێكیان نامێنێت و 
ڕەونەق لە هیواو ئاواتەكاندا ناهێڵێت، ئامانج 

حەمەی ئەحمەد رەسوڵ
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تەنه���ا پارە كۆكردنەوە دەبێ و ژیان ئەبێتە 
غ���اردان بەدوای پارەدا، مان���ای بەختەوەری 
و ژیانی ڕاس���تەقینەو ئاوات���ی مەزن، ئەبنە 
كۆكردن���ەوەی س���امان و ڕیزكردن���ی ڕی���زە 
دوكان و دۆنمە زەوی و كۆش���ك و س���ەیارەو 
وەچنگكەوتن���ی ژنی ش���ۆخ و ن���ازدار.. ئیتر 
خەڵكی نەداری���ش پەتای لاس���اییكردنەوەو 
موڵك بەدەستهێنان دەیانگرێتەوەو دەكەونە 
هەڵپەكردنی بێوێنە بۆوەی بە وتەی خۆیان 
بگەن���ە لوتك���ەی بەختەوەری وخۆش���ی)كە 
بەداخ���ەوە ل���ە خەمی بێه���ودەو دڵەڕواكێی 

بەردەوامدا دەژین وكامەران نابن!(.
ه���ۆكاری س���ەرەكی ل���ە دەركەوتنی ئەم 
دیاردە خراپەدا: ئازادكردن یان بەرەڵاكردن 
وگوێنەدانە بەبازاڕو گرانی نرخی شتومەك 
لەلای���ەن بازرگان���ە چاوچنۆكەكانمان���ەوە.. 
دادپەروەری���ی  و  یەكس���انی  لەمبارەی���ەوە 
كۆمەڵایەت���ی غای���ب و ونن! بەرپرس���ەكان 
پش���كی ش���ێریان بەركەوتوەو ئابووری وڵات 
بە دەستی ئەوان دەگوزەرێت، موچەو موڵكی 
ئەوان هەر خوا دەزانێت چەندە! حاڵەتێكی 
پڕ لەئاژاوە دروس���تبوە،ئ ەوان زۆر هایلایڤ 
ئەژی���ن، ل���ە بورج���ی عاجی���دان، خاوەن���ی 
هەموو شتێكن و زۆربەی خەڵكیش خاوەنی 
هیچ نی���ن، ئەمە ئەو ترس���ەی لای خەڵكی 
دروستكردوە كە زوو فریا بكەون و شتێك بۆ 
ئەمڕۆو سبەی پەیدا بكەن و دڵنییابون و بۆ 
نەوەی داهاتویان مەیسەر بكەن.. داخی گرانم 
ئەم بارگران���ی و زەحمەتی ژیانە پلەی ژێر 
سفری لە قەناعەت هێناوەتە بەرهەم و ئەم 
بارودۆخەش ماوەیەكی دیكەش ئەخایەنێت 
و ڕاوێژكاری ئێمەش هیچ سوودێكی ئەوتۆی 
ناب���ێ، تەنه���ا ئەوەن���دە نەبێت ك���ە بڵێین 
قەناع���ەت زۆر گرنگ���ەو لە ئامێرو كۆش���ك 
و تەلارو س���ەیارە بەسوودترەو ئاسودەییتان 
بۆ دەس���تەبەر ئەكات، چونك���ە هەتا ئامێر 
وش���تومەكت زۆرتر بێت لەكاتی ش���كانیاندا 
خەفەت���ت زۆرترە، هەتا خەریكی س���ەیارەو 
مۆبایلەك���ەت زیاتر بیت،خۆشەویس���تیت بۆ 
م���رۆڤ و بۆ ژیان كەمت���رو كاڵتر دەبێتەوە 
ك���ە تۆ كۆیلەی پارە بی����ت، كۆیلەی باوك و 
ه���اوڕێ و ژنەكەش���ت دەبی�ت ك���ە كۆیلەش 
بوی���ت، لەنێو كۆش���كی زێڕیش���دا بژیت، تۆ 
ش���ادمان نی���ت، چونكە تەنه���ا مرۆڤی ئازاد 
بەخت���ەوەرە.. مرۆڤی ئازادی���ش ڕازی نییە 
قەناعەت لەدەست بدات وكۆیلەی پارە بێت.

وەرە ببە بە هاوەڵم، بە هاودەمم
وەرە ببە لەدایكبووی خەونێكی ئەرخەوانیم 
وەرە ببە بە سەردێڕی پەیڤێكی نەنووسراوم

وەرە ببە هاوژیانم، بە هەتوانی زامەكانم
وەرە ببە بەخەندەو خۆشی بیژاكێنە خەمەكانم 

وەرە ببە بە داهاتووم، بیسڕەوە ئەشكی ناسۆرم
وەرە ببە بە ئاوازێ ، بیلاوێنە هەستەكانم
وەرە ببە بە دۆزەرەوەی خەونە ونبوەكانم

وەرە ببە بە ئارەزووم، بە ئومێدم، جوانتری بكە ژیانم 
وەرە مەستم كە بەسۆزو میهری خۆت 

وەرە ببە بەهێلانەی  ئارامیم، تا دڵەی نەسرەوتم، وچانێك بدات و تاوێك 
تێیدا بنوێت، بە ئاسودەیی بەرەو كەناری بەختەوەری ملی ڕێگا بگرێت.

دایكی هاولان 

سۆزێك 
بۆ 

هاوسەرەكەم
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گردۆڵكەی���ەك  لەس���ەر  كەب���ەرد 
شۆڕدەبێتەوە نێوشیوێك، ژیانی جەنجاڵی 

كەسە پڕئیشەكانە.
_  ڕۆڵە ببن بە پزیش���ك، ئەندازیار 

تاوەكو پارەی باشتان دەستكەوەێ .
ئامۆژگاری كەسێكە بۆ مناڵەكانی كە 
م���اددی بیر دەكاتەوەو ب���اوەڕی بە بەها 

روحیەكان نیە.
_ ئۆخەی خۆ كوڕە ی نۆبەرەم بووە 
ئەندازیاری تەلارس���از بەڕاس���تی پارەی 

باشی دەست دەكەوێت.
_  ئەلو.......هەلاو........ڕۆڵەك���ەم من 
باوكتم چەند جار تەلفۆنت بۆ دەكەم بۆ 
وەڵام نادەیتەوە، بۆ نایەیت س���ەردانێكی 
دایك���ت بكەیت, ب���ەردەوام لە دووری تۆ 
فرمێسك ئەبارێنێ , كوڕی شیرینم چۆن 
ت���ۆ مناڵ���ت هەیە جەرگ���ی بابەن، تۆش 

جەرگی من ودایكتی،جەرگمان مەبڕە.
ئەرێ  بەس���ە، ب���ۆوازم لێناهێنن، من 
چیت���ان لێبك���ەم پێڕاناگەم، ه���ەر ڕاكە 
ڕاكەمە، ئێس���تا بیس���ت جێنزام )موعد(
هەی���ە, چەندین پڕۆژەم لەبەردەس���تە، 
چیم داوە لە ئێوە س���ەرم ناپرژێتە سەر 
مناڵەكانم هەرگیز بەزیندویی نایانبینم، 
بەیانی دەردەچم نووس���توون، ش���ەوانە 
دێمەوە نووس���توون،چ جای ئێوە،ناتوانم 

سەرتان لێبدەم.
 ئۆخ���ەی ك���ورە چكۆلەك���ەم ب���ووە 
پزیش���ك ڕۆڵە باش ببینە چ پسپۆڕیەك 
پارەی باش���ی تیایە بڕۆ ئەوێ، زانستی و 
ئارەزوومەن���دی گرنگ نیە چۆن بەخۆم 
بۆ خۆت وبرات پزیش���كی وئەندازیاریم 

هەڵبژارد.
+پزیش���كی چ���اوم ڕۆژان���ە چەن���د 

نەش���تەرگەری ئەنج���ام دەدەم، بەزۆری 
ل���ە نەخۆش���خانەی تایب���ەت، بەڕاس���تی 
دەستكەوتم باشە ئای لەو كاسبیە باشە.

بگ���ۆڕم،  بەش���ەكەم  دەب���ێ   +نان���ا 
بەڕاستی ماندووم بەشی تر هەیە پارەی 
باشترو ماندووبوونی كەمتر.بۆچی خۆم 
ماندووكەم كێ  منەتی پێیە. ئا ئا دەچمە 
جوانكاری پێست،بۆخۆم لێزەرێك دادەنێم 
دەیان ك���چ وپ���ارەدار دێ���ن جوانكاریان 
بكەم، ئەمڕۆ خەڵك باری گوزەرانی باشە 

بەدوایی ڕووكەشەوەن.
+ نۆرینگەكەم بەرناكەوێ ، باشتروایە 
س���ەنتەرێكی جوان���كاری دابنێم، كڕیارم 

زۆربووە.
+ سەنتەرەكەم فراوانە بە تەنها پێڕاناگەم، 
پزیشكێكی یاریدەدەربێنم .....دووان .....سیان 
.....ش���ەش وحەوت.هەروا فراوان دەبێ . جابۆ 

 د. هەڵگورد فتح الله احمد ..... دكتۆراە لە پزیشكی هەناو ودڵ

ە!
ەو

ون
بو

ۆر
غل
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ل���ە وڵاتێكی تری���ش س���ەنتەرێكی جوانكاری 
نەكەمەوە  زۆربەی نەخۆشەكان لەوێوە دێن، 
بۆ ئەم س���ەنتەرەمان,بچم گیرفانی ئەوانیش 

دۆشدادڕم.
+ ئای كە خۆش���ە پولم وەس���ەریەك 
ن���اوە، هەموو ئامانج���ی ژیانم ئەمە بوو، 
ئێس���تا بەكەیفی خ���ۆم دەژی���م, نۆرەی 
خۆش���گوزەرانی و ڕابواردنە.ئۆتۆمبێلێكی 
فی���ڕاڕی مۆدێل بەرز، ئەم���ە بەس نیە، 
فۆردێكیشی ئەخەمە س���ەر..... خانووێك 
كۆمەڵگایەك  ی���ە  دروس���تكەم،خانووچی 
دروستدەكەم،لەخۆشنودترین شێوە، ڤێلا، 

باخچە پارك، مەلەوانگە ......
+ئۆخەی خۆش���ە ئێس���تا لێبوومەوە، 

ئەو هەموو خۆشڕابواردنە.
+ئۆی پشتم دێش���ێ  ئەمە چی یە ؟! 
پشكنینێ  بكەم هەر باشە ......چی چی... 
ن  ن.. نا نا.. نابێ  ش..ش���ێرپەنجەی سی   
ن���ا. ن...قۆناغی چوارەم هەموو لەش���می 
داگرت���ووە، ئ���ێ  خ���ۆ من گەنج���م خۆم 
پزیشكم......ئایی چی بكەم ؟نەشتەرگەری 

ناكرێم، بەدەرزی كیمیایی لاش���ەم داڕزا، 
لەسەر س���ەرینی مەرگ ڕاكشاوم ملیۆنان 
دۆلارلە تەنیشتمە بۆمن بە فلسێك، گشت 
گیانم ئازارە، تەنیشتم وەك نەشتەر لەم 
پێخەف���ە نەرمە ڕادەچ���ێ ، نەبەرەبەیان 
بۆهەڵدێن���ێ ،  چاكبوون���م  ئەس���تێرەی 

نەتاریكی شەو گیانم دەتاسێنێ .
كێ  بێ   ئەم  گیانەم  بەرێ  لەم جیهانە 
هەر ش���ەكەتی بوو بەشم، وەم حەسێنێ ، 
بێگوم���ان هەردەیب���ات بەمزوانە،دوای���ی 
نەپزیش���ك  ژان،  دەردو  ڵاڵان���ەوەو 
ونەپزیش���كی نەداودەرم���ان، نەپارەوپول 
دەهانای���ی ژانم نایەن.......تۆبڵێی...... نا...

هیچ.... .....مرررر...د...مرد.
- چەمكێكی سەیرە ڕاچەڵەكێنە، كوڕی 
چكۆڵ����ەم ب����وو، هێش����تا گەنج، پزیش����كێكی 
پس����پۆڕ، بەناوبانگ، پ����ارەدار، كۆتایی ژیانی 
هات، ش����وێن پێ����ی جێنەما نەب����ووە مایەی 
خۆش����نوودی دای����ەو بابە دڵ����ی داغكردین.
كەس هەریادیش����ی ناكات، پارەكانی ئەمیان 
لەبیرچ����وو، ئەویش تەنها برادەری پارەبوو، 

دۆست وكەسی تری نەبوو.
كوڕی گەورەش����م، گۆپاڵی دستی پیریم، 
گۆپاڵێكی ش����كاوم دروس����تكرد، بەریدامەوە، 
فڕێیدامە س����ەرزەوی، هیچیان����م بۆ نەبوو. 
لەداروب����ەردم پچكوڕیەوە تا ئ����ەم دووانەم 
پ����ارەو  ش����ەرپەنجەی  پێگەیان����د، كەچ����ی 
س����ی كوش����تی،دووەم پ����ارە زین����دە بەچاڵی 
كردووە، وەكو بەردێك غلۆربێتەوە لەس����ەر 
تەپۆلكەی����ەك ڕۆژ كورت ودرێژ، شەویش����ی 
دەخاتە س����ەر، ڕاكە ڕاكە س����وودی كەسیان 
نەبوو لەم جیهانە، تەنانەت خۆشیان چ جایی 
منێك ئاوە ب����ە ماددیەت پەروەردەم كردن، 
ش����وێن پێی خۆم وخۆیان لەس����ەر سەهۆڵ 
هەڵكەند توایەوە، بەلمی بیابان نووس����یان، 
ب����ەر با ك����ەوت وس����ڕایەوە، لە س����ەر بەند 
هەڵیاننەكەن����د، مێژوو ناوی����ان تۆماربكات، 
مرۆڤایەت����ی بۆمان بگری, بەنەمری یادمان 
بكەن، خۆم وكوڕی گەورەش����م بەچەش����نی 
پزیش����كی لاوی جوانە م����ەرگ، بەزیندوێتی 
مردووی����ن، ب����ێ  كەڵك، گەنیوین، س����ەیركە 

زیندوین لەڕیزی مردووان.
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شوێنكەوتنی
           براوەكان

ئامادەكردنی: هیوا بلباس

لە س���ەرۆك وەزیرانی پێش���ووی مالیزیا 
)مەهاتی���ر محم���د( یان پرس���ی چ���ۆن ئەو 
بووژانەوەو بەرەوپێشچوونەت بۆ وڵاتەكەت 
داهێنا، لە ماوەیەكی پێوانەییداو چ ڕێگایەكت 
بەكارهێن���ا ب���ۆ ئەم مەبەس���تە؟ ئەویش لە 
وەڵامدا وتی )تەنیا چاوتێبڕین و تۆماركردن 
بوو، م���ن تێنووس���ێكی بچووكم ب���ەردەوام 
لەلاب���وو كاتێك ب���ۆ هەر وڵاتێ���ك دەچووم 
چ ش���تێك جێگای س���ەرنج و گرنگی پێدان 
بووایە ل���ەلای خۆم بەتێبینی دەمنووس���ی، 
بۆنموونە كاتێك سەردانی سەنغافورە دەكەم 
و دەڵێ���ن گەورەتری���ن دووەم فرۆكەخانەی 
لەجیهاندا تێدایە ئەوا لەلای خۆم دەینووسم 
ك���ە چ���ۆن بنیاتیانن���اوە .. هەروەها كاتێك 
دەچ���ووم ب���ۆ یاب���ان و وتی���ان گەورەترین 
دووەم كۆمپانیای دروس���تكردنی ئوتۆمبێلی 
هەی���ە تۆم���ارم دەك���رد، ئەنجا گومانیش���م 
ل���ەوەدا نی���ە ك���ە وڵاتەكەی م���ن دەتوانێت 
گەورەترین فرۆكەخانەو چاكترین ڕێگاوبان 
و بەرزتری���ن باڵەخان���ە )ناگحە س���حاب( ی 

تێدابێت، هەرچەندە تائێستا نەگەیشتووین 
بە پلەیەك لە هەموو بوارێكدا بەڵام زۆریش 

لێی نزیك بووینەتەوە(.
لەڕاس���تیدا ژیان كۆمەڵێك یاساوڕێس���ای 
جێگیری تێدایە كە بۆ هیچ كەسێك ناگۆڕێت، 
بۆی���ە ئەوان���ەی تامەزرۆن بۆ گەیش���تن بە 
پای���ەی بەرزو ل���ەو بوارەی ك���ە ئارەزوویان 
پێش���ڕەو  لەڕی���زی  دەربك���ەون  تێداهەی���ە 
ونموونەجوانەكان ئەژمار بكرێن پێویس���تە 
لەس���ەریان یاساكانی س���ەركەوتن وبردنەوە 
بەكاربهێن���ن وپێیەوە پابەندبن . بەم جۆرە 
ش���وێن پێهەڵگرتنی ب���راوەكان و هەنگاونان 
لەس���ەر ش���اڕێی س���ەركەوتووان هەمان ئەم 
بۆی���ە  بەدەس���تەوە.  دەدات  دەرئەنجامان���ە 
پێویس���تە لەخۆمان بپرس���ین چۆن ئەمانە 
بوون بە ئەس���تێرە لە ب���وارە جیاجیاكاندا، 
ئ���ەی چ���ۆن فڵان���ە ك���ەس ئ���ەم هەم���وو 
س���ەركەوتنە یەك لەدوای یەكەی تۆماركرد، 
لەبەرچی مێژوو ناوی ئەوانەی بەزیندوویی 
هێشتوەتەوە، ئەی بۆچی فڵانەكەس بوو بە 

خۆشەویست و پێش���ەنگی خەڵك، لەكاتێكدا 
فڵان وفیس���ار ناوی���ان ناهێنرێت وباس���یان 
ناكرێت و لەلایەن خەڵكەوە پەسند نین ؟!

ج���ا ه���ەر بەه���ۆی گرتنەب���ەری ئ���ەم 
شێوازەو ش���وێنكەوتنی هەنگاوەكانی مرۆڤە 
سەركەوتووەكان بوو كە چەندەها بلیمەت و 
هەڵكەوتووی تر هاتوونەتە سەر شانۆی ژیان 
و بەردەوامی���ش ئەم  تەرزە مرۆڤە بەتواناو 
لێهاتووانە دروس���ت دەبنەوەو دەچنەوە نێو 

كاروانی هاوشێوەكانی خۆیان.
لەنێو خەڵكدا كەسانێك هەن كە هەرگیز 
ناتوان����ن فێری ش����تەكان بب����ن و پەندو وانە 
لەوان����ەی پێش خۆی����ان وەربگ����رن تاخۆیان 
تاڵی����ەكان  دەكەن����ەوەو  دووب����ارە  هەڵ����ەكان 
دەچێ����ژن، ب����ەڵام لەهەم����ان كاتدا كەس����انی 
تێگەیش����توو و هۆشیار هەردەم لە دەوروبەری 
خۆیان ورد دەبنەوەو وانەی پڕسوود وبەكەڵك 
ل����ە ئەزموون����ی خەڵكان����ی ت����ر وەردەگرن و 
ڕێ����گاكان ك����ورت دەكەنەوەو تەنی����ا هەنگاوە 

ڕاست و دروستەكان دووبارە دەكەنەوە.
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دەستپێك: 
ت��رس��ی ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی ب��ە ی��ەك��ێ��ك لە 
تەنگژە دەروونیە بەربڵاوەكان دادەنرێت لە 
جیهاندا ، بەتایبەت لە وڵاتانی ڕۆژهەڵاتی 
بە  پتەوی  پەیوەندییەكی  كە  ن��اوەڕاس��ت، 
كۆمەڵگەوە  هۆشیاری  ئاستی  و  كەڵتوور 
هەیە، بەچەندین شێوە ناوی دێت، لەوانە 
ترسی   ، دڵەڕاوكێ   ، كۆمەڵایەتی  شەرمی 

كۆمەڵایەتی..... هتد.
ڕێژەیی  قالبێكی  دیاردەیە  ئەم  بوونی 
ترو  كەسێكی  بۆ  كەسێك  لە  وەرگ��رت��ووە 
ل��ە ك��ۆم��ەڵ��ێ��ك ت��ا ك��ۆم��ەڵ��ێ��ك��ی دی��ك��ە بە 
جیاوازی  بێگۆمان  دەردەك��ەوێ��ت،  جیاواز 
مرۆڤدا  لە  دی��اردەی��ە  ئەم  بوونی  ڕێژەیی 
بەشێكی  كە  هەیە،  خۆی  تایبەتی  هۆكاری 
ماوەیی،  بۆ  هۆكاری  بۆ  دەگەڕێتەوە  كەمی 
سەرەكی  ڕۆڵ��ی  دەوروب��ەر  ژینگەو  كەواتە 
دروستبوونی ئەم دیاردەیەن و هاوكات دەشێ  
نەهێشتنشی  بۆ  شیاو  چارەسەری  بە  ببن 

لەلای تاك )1(. 
ب���وون���ی ت��رس��ێ��ك��ی ك����ەم ب��ەئ��اس��ای��ی 
م��رۆڤ  ی��ارم��ەت��ی  چونكە  وەردەگ��ی��رێ��ت، 
كاتی  ل��ە  ه��ەب��ێ��ت  ئ��ام��ادەب��اش��ی  دەدات 
كێشە  ب��ەڵام  خەڵك،  ڕووب��ەڕووب��وون��ەوەی 
زیاد  ترسە  ئەم جۆرە  ئەگەر  كە  لەوەدایە 
چونكە  پەكخستنی،  مایەی  ببێتە  و  بكات 
ژیرییە،  خ��اوەن  كائینێكی  ڕاستە  م��رۆڤ 
بەڵام ئەم ژیرییەی بەبێ  هەوڵدان نرخێكی 

مایەی  ببێتە  ناتوانێت  و  نابێت  ئەوتۆی 
دروستكردنی كەسایەتییەكی وا كە بڵێ  من 
باڵاو  منی  بە  بگەم  دەتوانم  من  وە  هەم 
و  بدەین  بڕیار  پێویستە  بۆیە  نموونەیی، 
بۆمانی  مێژوو  نەوەستین.  دەستەوەستان 
دەگێڕێتەوە كە پیاوێكی دانا لە وڵاتی یۆنان 
زمانی  خەڵكدا  ڕووبەڕووبوونەوەی  لەكاتی 
تەتەڵەی دەكرد، واتە نەیدەتوانی بە ڕەوانی 
بۆ  بچێت  بڕیاریدا  بۆیە  بكات،  قسەكانی 
كەناری دەریا و بەتەنها بە دەنگێكی بەرز 
ڕاهێنان بكات بۆ ماوەیەكی زۆر، بەمشێوەیە 
بوو بە یەكێك لە ناودارترین وتاربێژەكانی 

یۆنان لەم سەردەمەدا. 
ئەم ترسە كەی دەستپێدەكات؟

لە  ه��ەر  غەریب  خەڵكانی  لە  ترسان 
منداڵ  ل��ەلای  مانگییەوە  ش��ەش  تەمەنی 
دەس��ت��پ��ێ��دەك��ات، ك��ە ئ��ەم��ە دی��اردەی��ەك��ی 
لەم  ه��ەر  ب��ۆم��اوەی��ی و غ��ەری��زی مرۆڤە و 
لەگەڵیدا  پ��ێ��دەك��ات و  هەستی  ت��ەم��ەن��ەوە 
گ���ەش���ەدەك���ات، وە ف��ێ��ری ئ����ەوە دەب��ێ��ت 
و  بكات  دەوروب���ەر  لەگەڵ  مامەڵە  چ��ۆن 
خوێندنەوەی بۆیان هەبێت، بۆیە دەبینین 
هەر لەمنداڵییەوە دڵی بەكەسانێك خۆشەو 
دەچێتە لایان، لەكاتێكدا خۆی لە هەندێكی 
دیكە بەدوور دەگرێت و پێیان بێزاردەبێت، 
بێگومان گەشەسەندنی ئەم جۆرە ترسەش 
ل���ەلای م���رۆڤ ب��ەن��دە ب��ە ت��اق��ی��ك��ردن��ەوە 
مامەڵەكردنیدا  لە  ژیانی،  نەرێنییەكانی 

لەگەڵ دەورووبەر و خودی ڕادەی هەستیاری 
خۆی ، كە هۆكارێكی گەورەی دروستبوون و 
زیادبوونی ئەم جۆرە ترسەن لەلای مرۆڤ 
و وا دەكات تێڕوانینی بەرامبەر دەوروبەر 

بگۆڕێت و نەرێنی بیر بكاتەوە )2(. 
نیشانەكانی چیین؟

دەكرێ  بەمشێوەیە سادەبكرێتەوە:
و  جەستەیی  دڵ��ەڕاوك��ێ��ی  نیشانەی   
هەڵسەننگاندنی  لە  ترسان   + دەروون���ی 
نەرێنی دەوروب���ەر س��ەب��ارەت بە خ��ۆی و 
ترسی   = دورەپ���ەرێ���زی   + ڕەف��ت��ارەك��ان��ی 

كۆمەڵایەتی.
و  جەستەیی  دڵەڕاوكێی  نیشانەكانی 
دەروونی بریتین لە:  زیادبوونی لێدانی دڵ 
بەتایبەت  و  هەناسەدان  خێرا  )دڵەكوتە(، 
ه��ەن��اس��ەدان��ی ڕووك���ەش���ی، ع��ارەق��ك��ردن، 
لەرزینی دەست و قاچ و تەنانەت هەندێكجار 
و  قورگ  سوورهەڵگەڕان،  جەستە،  تەواوی 
وردبینی،  و  تەركیز  كزی  وشكبوون،  دەم 

لەبیرچوونەوە..هتد.
هەموو ئەو ترسەش دەرەنجامی تێڕوانینی 
هەڵسەنگاندنێكی  ب��ە  س���ەب���ارەت  خ���ۆی 
ڕەفتار و  و  تواناكان  بۆ  دەوروب��ەر  نەرێنی 
ڕوخسار و ئەو دڵەڕاوكێیەی كە پێوەی دیارە 
وایلێدێت  كەسە  ئ��ەو  بۆیە  دروس��ت��ب��وون، 
بەتایبەت  دەدات  خ��ۆدەرب��ازك��ردن  هەوڵی 
لە كۆبوونەوە و میوانداری  ئامادەبوون  لە 
بیانوێك  بەهەر  بێگانە  خەڵكی  بینینی  و 

ئاسۆس انور سلێمان
مامۆستای زانكۆ

ترسی كۆمەڵایەتی
ژماره)9(شوباتی2013
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بۆ  بدات  بڕیاریش  ئەگەر  تەنانەت   ، بێت 
ڕازیكردنیان  بێگومان  ئ��ەوە  ئ��ام��ادەب��وون 
هەلێك  لە  هاوكات  نابێت،  ئاسان  كارێكی 
خۆدەربازكردن  و  خۆدزینەوە  بۆ  دەگەڕێت 

زۆر بەخێرایی. 
ه��ەڵ��وێ��س��ت��ە  و  ش���وێ���ن  ن���م���وون���ەی 

كۆمەڵایەتییەكان
قسەكردن  ی��ان  كارێك  ئەنجامدانی   -

بەرامبەر خەڵكی زۆر. 
خەڵكانی  ب��ەرام��ب��ەر  ق��س��ەك��ردن    -

ئامادەبووی دانیشتن یان كۆڕێك. 
- چوون بۆ ئاهەنگ. 

میوانداریكردنی  و  ئاهەنگ  سازدانی   -
خەڵك. 

- قسەكردن لەگەڵ بەرێوەبەر. 
ك����ڕاو بۆ  ك����اڵای  گ����ەڕان����دن����ەوەی   -

خاوەنەكەی. 
- خواردن و خواردنەوە لە شوێنی گشتی. 
- قسەكردن لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەر. 

- ق��س��ەك��ردن ب��ە ت��ەل��ەف��ۆن ل��ە كاتنی 
ئامادەبوونی خەڵكی دیكە)٣(. 

ئەنجام:
دروستبوون و  چۆنیەتی  ڕۆشنایی  لەژێر 
ن���ی���ش���ان���ەك���ان و ش����وێ����ن و ه��ەڵ��وێ��س��ت��ە 
ت��رس،  دروس��ت��ب��وون��ی  كۆمەڵایەتییەكانی 
دەگەینە ئەم ئەنجامەی كە بڵێین: ئەم ترسە 
لەلای هەموو كەسێك نییە و قالبێكی ڕێژەیی 
وەرگرتووە، وە ژینگەو دەوروبەر ڕاگەیاندن و 
ئەم  دەركەوتنی  بۆ  هۆكارن  هتد  خێزان... 
ترسە، هاوت چارەسەركردنی ئەستەم نییە، 
چونكە لەبنەڕەتدا ئەم ترسە لۆژیكی نییەو 
پێویست ناكات، بەڵگەشمان ئەوەیە كەسانێك 
نەترسان  بەسەر  زاڵ��ن  لەكۆمەڵگەدا  هەن 
لێهاتووانە ڕووبەڕوویان  بارو زروفانە و  لەم 
سوودوەرگرتن  بە  ئێمەش  بۆیە  دەبنەوە. 
ل��ەلای��ەن  ك��ردن��م��ان  ڕێنمايی  وە  ل����ەوان، 
جۆرە  ئ��ەم  دەتوانین  پسپۆڕەوە،  كەسانی 
ترسە لەخۆمان بەدوور بگرین، وە ببین بە 
ترسێكی  نەهێلێن  و  سەركەوتوو  كەسێكی 
لەوجۆرە تواناو لێهاتوویمان بە هەدەربدات.

سەرچاوەكان:
1- رهاب اجتماعي، ويكيبيديا، الموسوعة الحرة.
2-  د. حسان المالح،الخوف الاجتماعي )الخجل(، 
أسبابه  مظاهره  النفسي  للاضطراب  علمية  دراس��ة 

وطرق العلاج ، دار الإشراقات، ط2، دمشق، 1٩٩٥.
 ٣- تشخيص الرهاب الاجتماعي – موقع حياتنا 

النفسية 200٣.

بەردەوامی گرەنتی مانەوەیە، بۆ بەردەوامی ژیان پێویستە مرۆڤە 
لە هەوڵ و کۆشش و بزاڤدا بێت، بۆ ئەوەی ژیان مسۆگەر بکەیت 
دەبێت بە ئاسودەیی ژیان لەگەڵ خەڵکیدا ببەیتە سەرئەوانیش لێت 
دڵنیا بن، زۆر گرنگە هێندە خۆشەویستی ببەخشیتەوە دەوروبەرت 
خۆشیان بوێیت، هەوڵبدە دەوروبەری خۆت خۆشبوێت بۆیان بسەلمێنە 
خۆشت دەوێن، ئایا خۆشەویستی لە ناو خێزانەکەتدا؟ دایك و باوکت 
خۆشدەوێت؟ لە هەمووی گرنگتر خوای گەورەت خۆشدەوێت؟  دیارە 
لە دایک و باوکت بیستووە کە خۆشەویستی ئەوانیت، بەمەش مرۆڤ 

هەست بەئاسودەیی و دڵنیایی دەکات. 
کەواتە لەوباوەڕەدا بە خۆشەویستی بناغەی ژیانە،  ئەوە هەستت 
کۆمەڵگەدا   لە  دەکات  خۆشەویستت  پێدەبەخشێت،  ئاسودەبوون  بە 
خوای  خۆشبوێت  خوات  بوێیت   خۆشیان  با  خۆشبوێت   خەڵکت 

پەروەردگاریش خۆشی دەوێیت...
مامەڵە بە خۆشەویستی بکە هەست بە خۆشەویستی دەکەیت لە 

هەموو شوێنێک.

هەمیشە بە دوای 
ئاسودەييدا بگەڕێ! 

محەممەد سەروەر

ژماره)9(شوباتی2013
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دەبینی  دایكێك  و  ب��اوك  كاتێ   ئایا   -1
بەیەكەوە لەگەڵ مناڵەكەیاندا خەم بار دەبیت؟

 

2- ئایا كاتێك دوو دەزگیرانداری گەنج 
خۆشیدان،  و  كەیف  حاڵەتی  كەلە  دەبینی 

توشی نیگەرانی دەبیت؟

 
چێژ  كە  پێشهاتووە  ئێستا  تا  ئایا   -٣

وەربگری لەو كاتانەی كە تەنیای؟

٤- ك��ات��ێ  ك��ەل��ەن��او ه��اوڕێ��ك��ان��ت��دای��ت 
ك��ەه��اوس��ەردارن، ب��ەخ��ۆت دەڵ��ێ��ی��ت: ئەی 

خۆزگە منیش هاوسەرێكم دەبوو؟

٥- ئایا تا ئێستا بیرت لەوە كردووەتەوە 
كە ئیتر بەسە؟

 
كە  پێشهاتووە  ه��ەن��وك��ە  ت��ا  ئ��ای��ا   -٦
ش��ادی��ەك��ان��ت ب��گ��وازی��ت��ەوە ب��ۆ ڕەگ����ەزی 

بەرامبەر؟ 

و  ئ��ارام  مۆسیقای  بۆ  گوێ   تۆ  ئایا   -٧
هێمن دەگری؟

٨- تۆ لای گوڵ فرۆشێكدایت، ئایا هیچ 
بكڕی  گ��وڵ  ك��ە  وت��وی  پێی  هەستت  ك��ات 

بۆكەسێ ؟

٩- ئایا ڕەنگی ژیانت گۆڕاوە؟

و  كەخەندە  ڕووی���داوە  ئ��ەوە  ئایا   -10
و  دڵ  بە  دابێتەوە  هیوای  تاكەكان  خۆشی 

گۆڕی  ژیان  بۆ  لە  ڕوانینەكانتی  دەرون��ت، 
بێت؟

11- كاتێ  كە باوك و دایكت دەڵێن، ئیتر 
ناخۆیت  خەم  گەیشتووە،  ژنهێنانت  كاتی 

بەم قسەیە؟

ئاهەنگی  لەخەیاڵتدا  بەتازەی  ئایا   -12
هاوسەرگیریت گێڕاوە؟

پرسیار)٨( كۆی)12(  لە  ئەگەر  ئەنجام: 
وەڵامت بەڵێ  بێت، بەواتای ئەوەیە كەنیازی 
هاوسەرگیری لەبونتدا هەیە، وە ئەگەر)٨(
ئ��ەوەی��ە  ب��ەوات��ای  نەخێربێت،  وەڵام���ت 
نیە. لەبونتدا  ه��اوس��ەرگ��ی��ری  ك��ەن��ی��ازی 
بەو  هەندێ  جاربێت،  )٥(وەڵام��ت  وەئەگەر 
واتایەیە كەهەنوكە سەرقاڵیت و نازانی كە 

دەبێ  هاوسەرگیری بكەیت یان نا.

 مسعود محمد هانەژاڵەیی

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

أ: بەڵێ      ب: نەخێر      ج: هەندێ  جار

ئایــا تۆ بە هیـــوای هاوســەرگیریت یان نا؟
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ڕازیباوهڕ! ڕه مه زان عبدالله
یه كیكی تر ل���ه  رازه كانمان باوه ره ،باوه ر 
به وه ی هه مو ش���تیك له م گه ردونه  روو ئه دا  
خی���ری تێدایه  بۆمان گ���ه ر به دیوی دووه م 
ته ماش���ای بكه ین ،ئه وه ی به س���ه رمان دیت 
ب���ێ حیكم���ه ت نیه ،حیكمه تی���ش بی خیر 

نیه ،خێریش بێ سوود نیه !
كه وات���ه  ئ���ه وه ی ئه مرۆ ناوم���ان لێناوه  
خ���راپ ی���ان شكس���ت ب���ه  یان���ی ب���اش و 

سه ركه وتنه !
شكس���ته كانمان وه كو ناشتنی نه مامێكه ، 
پر له به ره  به لام بۆ گه شه  كردنی نه مامه كه  

پیوستی به كاته ..!
گش���ت  ده رگای  یه خ���ودا  ب���ه   ب���اوه ر 
س���ه ركه وتنێكه ، به گش���ت كارێكه وه ،ئ���ه وه ی 
ئه مرۆ به ش���ه ر تێی ئه گه ی���ن خودا به خیر 

دێنیته وه  رێمان!

ٺٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   ژ 
ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     

ڤ  ڤ  ژ البقرة: 21٦

له وانه ی���ه  ش���تێکتان لا ناخ���ۆش بێ���ت 
که چی خێر له وه دا بێت، هه روه ها له وانه یه  
شتێکتان پێ خۆش بێت که چی شه ڕ له وه دا 
بێ���ت، بێگومان ه���ه ر خوا خ���ۆی ده زانێت 

)خێر له  چیدایه (، ئێوه  نایزانن.
جا كه وابوو ئه وه ی پ���ه روه ردگار پێمان 

ئه دا به نرختره  له وه ی خۆمان ئه مانه وێی!
ئه گێرنه وه  رۆژێك كه شتیه ك له ناو ده ریا 
توش���ی زریان بوو، له گش���ت سه رنشینه كان 
ته نه���ا دوو ك���ه س مان���ه وه  كه به س���ه ختی 
خۆی���ان گه یان���ده  دورگه ی���ه ك، یه كیكی���ان 
كه س���ێكی باوه ر دار و ئ���ه وه ی تر بێ باوه ڕ 

بوو !
رۆژێ���ك دوای نزایه ك���ی زۆر” له  لایه ن 
كه س���ی ب���اوه رداره وه  “ له كه ن���اری ده ریاكه  
هاتن���ه  لای كه پڕه كه یانةل���ه  پ���ر بینی���ان 

كه پڕه كه  ئاگری تیبه ر بووه !

پی���اوی ب���ی ب���اوه ر وتی: نه ف���ره ت له م 
شه نس���ه  بێ�������ت ك���ه  هه م���ووی ئه نجامی 

نزاكانی تۆیه !
»بێگوم���ان  وت���ی:   ب���اوه ڕدار  پی���اوی 
ئه مه ش حیكمه تێك���ی تێدایه ،نابێ نیگه ران 
بین،چونكه  خوداوه ند چاوی له  ئێمه یه  ! »
س���به ی به یان���ی كه ش���تیه ك ه���ات ب���ۆ 

دوورگه كه  و رزگاری كردن.
رابه ری گه شتیه كه  وتی � دوێنێ چاومان به  
دوو كه ڵ كه وت و وتمان بێگومان پیویس���تیان 

به  یارمه تییه  و هاتینه  نزیك دوور گه كه  “
به  تیپه ر بوونی كات ئه وه ی “ئه مرۆ” 
ناومان ناوه  ناخۆشی و كاره  سات گه وره یی 

و به خشنده ی خودای دلۆڤان بوه  !
بی����رت نه جێ����ت ئ����ه وه ی روو ئ����ه دا بێ 
حیكمه ت نیه “له  شكس����ت مه ترس����ه  ،چونكه  
س����ه ركه وتنه ، ل����ه  خ����ه م مه ترس����ه  چونك����ه  

دڵخۆشیه  “

ك 
ازێ

و ر
ره 

رجا
ژماره)9(شوباتی2013هه 
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 زۆر كەس توانای ئیدارەی هەستەكانی نییە وەك: توڕەبون، خۆشی، خۆشەویستی، 
ئیدارەی  تا  بخات،  رێكیان  چۆن  نازانێت  بەڵام  هەیە  توانای  یان  گومان،....هتد. 

هەستەكانی بكات.
سایكاتریكەكان پێیان وایە -بۆ ئیدارەی سۆز و هەمو جۆرە هەستێكمان - ئەم 

هە نگاوانە بگرینە بەر پێش ئەوەی دوچاری چوونی كلینەكانیان بین:
یان  ئیعجابە  ترسە،  یان  گومانە  ئایا  بكە،  دیاری  بكە،  پۆلین  هەستەكەت   )1

بوغزە......هتد 
2( هەوڵ بدە پەیام و ناوەڕۆكی ئەو هەستە تێبگەیت، بۆچی گومان بكەم لە 

)س(؟ بۆچی بترسم لە )ص( ؟ بۆچی )ع( ببوغزێنم؟
٣( با مێشكت نەكەوێتە ژێر ئەو فشارەوە، تا بڕیاری هەڵە نەدەیت خۆت بە 
كارێكی تر سەرقاڵ بكە تا هاوسەنگیت بۆ ئەگەڕێتەوە و دەزانی چۆن هەنگاو بنێیت.
بدە  پشوویەك  هەوڵی  بكەیت،   خۆت  چارەسەرێكی  نەتتوانی  هەر  ئەگەر   )٤
بۆ بیركردنەوەیەكی قوڵتر و دەكرێ داوای یارمەتی لە كەسانێكی متمانە پێكراو 
بكەیت، ئەگەر هەر چارەسەرت نەدۆزییەوە ئەوسا سەردانی سایكاترك بكە)پزیشكی 

دەرونی(.

چۆنییەتی 
بەڕێوەبردنی 
هەست و سۆز

 Emotion
management
شەماڵ موفتی

ه���ەر یەكێك لە ئێمە كۆمەڵێك ئامانجی 
هەیە لەژیاندا، بەڵام دەبێ بیر لەو ئامرازانە 
بكەینەوە كە یارمەتیدەرمانن بۆ گەیش���تن 
بەو ئامانجانە، دەبینین كەس���انێك زۆربەی 
كاتەكان���ی ژیانیان بە ه���ەدەر دەدەن، بۆیە 
لێ���رەدا دەتوانین بلێین: س���ێ جۆر  مرۆڤ  

هەن لە بەرێوەبردنی كاتەكانیان:
1- كاتەكانی بەهەدەر دەدات

2- سوود لەكاتەكانی وەردەگرێ
٣- كاتەكانی وەبەرهەم دێنێ

بۆی���ە ئێم���ە ل���ەم نوس���ینەماندا ب���اس 
لەیاس���ایەكی زۆر گرن���گ دەكەی���ن ئەویش 
یاس���ای )باریت���ۆ 20/٨0( ە، ل���ە دەس���تپێكی 
بەكارهێنانی ئەم یاس���ایەدا، دەبێت ئەوەمان 
لەی���اد نەچێت كە ئێم���ە دەمانەوێ بەكردو 
كۆششی 20%  سەدا ٨0% ئامانجەكانمان بەدی 
بهێنین، ئەم یاس���ایە فێرمان دەكات بەكردو 
كۆشش���ێكی ك���ەم ئەنجام و دەس���تكەوتێكی 
زۆر بەدەس���ت بێنی���ن، ب���ەو مەرج���ەی كە 
پلان و ڕێكخس���تنێكی گونجاومان هەبێت لە 

جێبەجێكردنی كارەكانماندا.
یاس����ای باریتۆ)20/٨0(: فەیلەس����وفی ئیتاڵی، 
)ئەلفری����دۆ باریت����ۆ(ە، ك����ە ب����ە یەكێ����ك ل����ە 
ئابووریناس����ەكانی س����ەدەی نۆزدەه����ەم ئەژمار 
دەكرێ����ت، هەڵس����ا بەدانانی یاس����ایەك لەس����اڵی 
)1٨٩٧ز(، كەپێ����ی دەلێن یاس����ای باریت����ۆ ٨0/20، 
یاس����ایەكی زۆر فراوانە بەش����ێوەیەك دەتوانین 
لەهەموو بوارەكانی ژیانماندا سوودی لێ ببینین، 
ئەم یاس����ایە فێرمان دەكات بەكردو كۆشش����ێكی 
كەم ئەنجام و دەستكەوتێكی زۆر بەدەست بێنین.
گرنگی ئەم یاس���ایە: ئەم یاس���ایە پێمان 
دەڵێت ئەگەر لە 20% كۆشش���ت بەكاربهێنی 
ئەنجام و دەس���ت كەوت���ت ٨0% دەبێت ئەی  

ئەگەر زیاترت بەكارهێنا چی دەبێت؟!!!
بۆنموون���ە: قوتاب���ی لە هەر ئاس���تێكی 
خوێندندا بێت، ئەگەر ڕۆژانە ئەو ئەركانەی 
مامۆستا پێی دەس���پێرێت جێبەجێی بكات، 

یاسای
باریتۆ

80بە20
ابراهیم برهان
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تەنانەت ئەگەر بەكۆشش���ێكی كەمیش بێت، 
بەشێوەیەك ڕۆژانە لەگەڵ وانەكانی بڕوات و 
لەگەڵ مامۆستا دواناكەوێت، كاتێك لەشەوی 
تاقیكردنەوە نزیك دەبێتەوە، تەنها پێویستی 
ب���ۆ  دەبێ���ت  ك���ەم  بەخۆماندووكردنێك���ی 
دەوركردن���ەوەی وانەكانی، بەڕێژەی لە %20، 
بەرامبەر بەم خۆماندوكردنە دەستكەوت و 
ئەنجامەك���ەی دەبینێت ك���ە زیاترە لە ٨0%، 
تاقیكردنەوەك���ەی  ڕۆژی  پێش���تر  چونك���ە 
لەبەرچاوگرتووە، پلان وبەرنامەی هەبووە و 
دەزان���ێ ئ���ەم ڕۆژە هەردێ���ت، ڕۆژان ڕۆژی 

لەدوایە، ئەمڕۆ خۆشیە و سبەینێ هەرایە.
وای���ە،  ئامانج���دار  مرۆڤ���ی  سروش���تی 
تاقیكردنەوەكان���ی  ڕووب���ەرووی  كاتێ���ك 
ژی���ان دەبێتەوە لەوپەڕی ئامادەباش���ی دایە، 
وە بەپێچەوان���ەوە قوتاب���ی ناچ���اڵاك ی���ان 
ئەو قوتابیان���ەی ڕۆژانە هی���چ ئەركێكێكی 
قوتابیایەتیان بەجێنەهێناوە تاوەكو دەگاتە 
شەوی تاقیكردنەوە، زیاتر لە ٨0% تواناكانی 
بەكاردەهێنی بەڵام ئەنجام و دەستكەوتەكانی 
كەمتر ل���ە 20% دەبێت، چونكە ئامرازەكانی 
س���ەركەوتنی بەكارنەهێناوە و هیچ پلانێكی 
ڕۆژانەی نەبووە بۆ سەركەوتنی، بۆیە بابەتی 
تاقیكردنەوكانی چەن���دە ڕەنجی بەدیارەوە 
بكێشی ناتوانی لەشەوێكدا هەمووی لەبەربكا 

چونكە ئەولەویاتی لەژیاندا نەبووە.
ی���ان ئەگەرنموونەیەكی ت���ر بهێنینەوە، 
فەرمانبەر لەدام و دەزگاكانی حكومی جاری 

وا هەی���ە  ل���ە20% ی فەرمانب���ەران ٨0%ی 
كارەكان ڕادەپەرین���ن ،وە بەپێچەوان���ەوەش  
لە ٨0%ی فەرمانبەرە ناچاڵاك و سس���تەكان 

20%ی كارەكان ڕادەپەڕێنن.
پرس����یار: ئەگەر  دوو ه����اورێ بەیەكەوە 
س����اڵی  لەهەم����ان  دەربچ����ن   لەزانكۆی����ەك 
خوێندن����دا، هەمان كاری هاوش����ێوەی یەكیان 
كرد، هەریەك����ەو كۆمپانیایەكیان دامەزراند، 
ژم����ارەی كرێكارەكانیش����یان وەك ی����ەك بوو، 
بەڵام دوای پێنج س����اڵ ئەنجام و دەستكەوتیان 
وەك ی����ەك نەبوو ئ����ەوەی یەكەمیان قازانجی 
سەدهەزار دۆلار زیاتربوو لەداهاتی هاوریكەی 
ت����ری. وەڵام����ی ئ����ەم پرس����یارە ئەم یاس����ایە 
زێرینەی����ە، یاس����ای 20/٨0 ،ك����ە دەڵێ هەموو 
٨0% ئەوقازانجەی دێتە كۆمپانیا دەگەڕێتەوە 
ب����ۆ20% ی كرێ����كارەكان، وە ل����ە كۆمپانیاكەی 
ت����ری هاوش����ێوەی ك����ە داهاتی����ان كەمتربوو، 
20%ی ئەو قازانجەی دەگەڕێتەوە بۆ كۆمپانیا 
ئەنجام و دەستكەوتی ٨0% كرێكارەكانەوە بۆیە 

بەپارەیەكی زۆر كەم دەگەڕێنەوە ماڵەوە.
 بەگوتەیەك����ی ت����ر دەتوانی����ن  بڵێی����ن: لە 
٨0%ەكان بە20% قازانج دەگەڕێنەوە ماڵەوە، بەڵام 
20%ەكان بەقازانج����ی ٨0% دەگەڕێن����ەوە ماڵ����ەوە 
،ئەگەر پلان و رێكخستنیان نەبوو لەكارەكانیان.

بەها وق���ەدرو  دەڵێی���ن:  لەكۆتایی���دا 
س���ەركەوتنی ه���ەر وڵاتێك ب���ەزۆری گەل و 
هۆزو  س���وپاو هێزەكەی نی���ە، واتە پێوەری 

س���ەركەوتنی ه���ەر وڵاتێك پەیوەس���ت نیە 
ب���ەزۆری ژمارەی ه���ۆزو گەلەك���ەی بەقەد 
ئەوەی ئەم وڵات���ە چەندەپێكهاتەو ئامرازی 
س���ەركەوتنی هەی���ە لەپ���لان و رێكخس���تنی 
ئیش���وكارەكانی، ئەگ���ەر نمونەیەكی زیندو 
بهێنین���ەوە موس���ڵمانەكان ك���ە ڕووبەڕووی 
هێ���ز  بەژم���ارەو  بوون���ەوە  بێب���اوەرەكان 
رووبەروی���ان نەبون���ەوە بەڵك���و بەئیم���ان و 
بیروباوەڕی پتەویان رووبەروویان بوونەوە، 
)كم من فئە قلیلە غلبت فئە كپیرە  كپیرە 
ب���أژن الله  والله مع الصابری���ن( البقرە:2٤٩  
لێرەدا فێری ئەوە دەبی���ن پەندوئامۆژگاری 
بەزۆرین���ە نی���ە بەڵك���و بەچۆنایەتیە ئەم 
پەن���دە چەن���دە جوان���ە كەدەڵ���ێ:  )ك���ەم 
وپوخ���ت، ن���ەك زۆرو ب���ۆر(، ئەم یاس���ایە 
جەخ���ت دەكات لەس���ەر ئ���ەوەی ك���ە ئێمە 
لەهەموو كاروبارەكانی ژیانمان كار لەس���ەر 
ئەو ئیشانە بكەین كە بەرهەممان زیادەكات، 
وات���ە ئەگەر 20%ی كاتەكانی خۆمان بگرین، 
ل���ە٨0% ی  زیات���ر  دەس���تكەوتی  ئەنج���ام و 
بەدەس���ت دەهێنین.بۆیە ب���ا وەك پڵنگ بین 
بە یەك���ەم تێڕوانینی بۆنێچیرەكەی دەزانێ 
كەئایا ئەم نێچیرەی بەردەمی ش���یاوی ئەم 
ماندوبەنەیە كەلەپێناوی���دا ڕەنجی بۆدەدا، 
ئەگەر وەڵامەك���ە نەخێر بوو، ئەبێ بیر لە 
ڕاوكردن���ی نێچیرەكە بكات���ەوە بەكەمترین 

ووزەو كەمترین كۆشش.
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ئاخاوتنێك 
دەربارەی جوانی 

لە ئیسلامدا
ئیسلام  ت���ر...  جارێكی  نین  هاوشێوە 
كە  ئ��ەوەش  تەنانەت   - كاتێك  یە  واقیعی 
پێی رازی نابێت-، ناوی ڕازاوەیی یان جوانی 
لێ دەنێ... بەڵام جیاوازی دەكات لە نێوان 
ئەو جوانی یەی كە بەرەو هەق دەتبات و، 
لە  دەتبات،  ناهەق  بەرەو  یەی  جوانی  ئەو 
نێوان ئەو جوانی یەی كە هەندێ پێویستی 
سەرەكی مرۆڤ تێر دەكات و، ئەو جوانی یەی 
كە شتگەلێك تێر دەكات مرۆڤ لە رێگەیەوە 

دەبات بەرەو ناشیرینی و سوكایەتی.
لە ڕاستیدا زاراوەكانی حەلاڵ و حەرام و 
موباح و مەندوب و مكروە...  لە ئیسلامدا 
جوانەكانەوە  دەرئەنجامە  بە  پەیوەندی 
لەم  شتێكەوە  هەموو  بە  هەروەها  هەیە، 
بازنەی  لە  هەیە  جوانی  هەندێ  ژیانەدا... 
حەڵاڵیدا یە، بەڵكو دەبێتە واجبیش... جوانی 
یەكیش هەیە لە بازنەی قەدەغەكراویدایەو، 

دەبێتە كارێكی قێزەون..
لە  دەستكردەكانیش  ڕێ���رەوە  ئ��ەگ��ەر 
ڕوانگەی خۆیانەوە لە ڕووی هزر و بیر و 
باوەڕەوە جوانی پۆلێن دەكەن، بەو پێیەیش 
هەندێكی  و،  دەك��ەن  قبوڵ  جوانی  هەندێ 
بارەوە  لەو  ئینجا ماركسیەت  ڕەتدەكەنەوە، 
گەیشتووەتە ئاستێك بە ئارەزوی خۆی شت 
بانگەشەش  دەكات،  قەدەغە  و،  دەكات  ڕەوا 
دەكات بۆ چەند بەشێك لە جوانی و دژایەتی 
ڕوانگەی  لە  بەڵام  دەك��ات...  بەشێك  چەند 
ئیسلامی یەوە پێویستە تێبینی ئەو ئاڕاستە 
بە  سەبارەت  بكەین  كێشراوە  بۆ  نەخشە 
هەموو  نێو  لە  نەكەین  تێكەڵی  و  جوانی 
لەگەڵ  مامەڵەیان  و،  جوانیدا  شێوەكانی 
نەخۆشی  تووشی  كەسەی  وەكوئەو  نەكەین 
)عمی الالوان( تێكەڵكردنی ڕەنگەكان بووە، 

واتە ڕەنگەكان لە یەك ناكاتەوە.

ڕتكردنەوە بۆ شێواندن
ئ��ەگ��ەر چ��ی ئیسلام ج���وان ب��ە ج��وان 
پاراوەكەشی  دیدە  قسەو  لە  با  دەب��ات،  ناو 
دەربچێت بۆ شتەكانی تر، بەڵام لە هەمان 
جوانكردنەوەی  بە  ن��ادات  ڕێگە  كاتیشدا 
ئاستی  ب��ۆ  رزك���ردن���ەوەی  ب��ە  و  ناشیرین 
تۆ  ئ��ەو  چونكە  تەماشاكردنی...  بەڕاست 
كارێك زیاتر نییە لە شێواندن بۆ واقیع و 
درۆ كردن لە بەر ڕاستییەكان و، هەوڵدانێكە 
بۆ ڕوكەشی كردنی بریقەدار بۆ ئەو شتەی 
لە خودی خۆیدا نابووت و ناشیرینە...بەڵكو 
ئەوە پاڵیشیان پێوە دەنێ بۆ ئەوەی بكەونە 
نێو حەرام و ناڕەواوە، بە شێوەیەك هەق و 
ناهەق تێكەڵ بن... )زين لهم سوء أعمالهم 

والله لا يهدي القوم الكافرين( التوبە ٣٧.
بەهایەكی  دەبێتە  ناشیرینی  كاتیك 

داواكراو
جوانیی  ڕەسەنی  تێڕوانینێكی  ئەوەیش 
كە  ت��ر  یەكانی  ج��وان��ی  ئ��ەو  و،  ئیسلامی 
چەندین وێژە و هونەری لێوە هەڵقوڵاوە.... 
بە تایبەتی ڕێرەوی )الواقعية( و )الطبيعية(
زی�����ادەڕەوی دەك���ەن ل��ە ج��وان��ك��ردن��ەوەی 
ڕازاندنەوەی بە قسەی شیرین  و،  ناشیرین 
و ه��ون��ەری ج���وان، ئ��ەوەن��دەی��ش جەخت 
دەكەنەوە لە سەر ئەو واتایە، تاكو نابووت 
رزگاری دەبێت لە ناشیرینی خۆی لە دیدی 

و، دەگۆرێت – س��ەرەڕای هەموو  خەڵكەوە 
بەهایەكی  بۆ  ئەخلاقییەكانی –  دژە  بەها 
داواك��راو و شتێكی جوان، جوانی ئیسلامی 
بەڵكو حەرامی  ڕەتدەكاتەوە،  فریودانە  ئەو 
دەكات و بنەبری دەكات و ، ئەو كەسانەیش 
دەبات كە هەوڵی شێواندنی  ناو  درۆزن  بە 
هێنانی  ك��ار  ب��ە  رێ��گ��ەی  ل��ە  دەدەن  ژی��ان 
پێی  گەورە  خوای  كە  جوانی  ئامرازەكانی 
كار  ب��ە  ب��وو  خۆیشی  جێی  خشیون،  ب��ە 
نەهێنرایە لە بە هێزكردنی جوانیی ڕەسەن 
نەبێت و، هەروەها بۆ ئاشكراكردنی نابووتی 
لە  بنەبڕكردنی  بەمەبەستی  ناشیرینی  و 

گۆڕەپانی جیهان و بوارەكانی ژیاندا.
دەزگاكانی پێشوازیكردن

خ��وای گ���ەورە ك��ە ه��ەم��وو شتێكی بە 
ڕیكوپێكی درووس��ت ك��ردووە،  ڕووب��ەڕووی 
و جیهان  گەردوون  لە  جوانەكان  زانیارییە 
و س��روش��ت و ژی��ان��دا، ه��ەن��دێ��ك دەزگ���ای 
لەگەڵدا  مامەڵەی  كە  داناوە  پێشوازیكردنی 
بكات و، مرۆڤ بگوێزێتەوە بۆ ئاستگەلێكی 
و  تاك  رێكوپێكی  سەر  لە  پێگەیشتووتر  
جوانی  شێوەیش  بەم  شارستانی،  داهێنانی 

كاری خۆی جێبەجێ دەكات.
لە ڕاستیدا بیستن و بینین و بەركەوتن 
و تامكردن و بۆنكردن، ئەو دەزگایانەی كە 
پێشوازی دەكەن و زانیارییەكان دەدگوێزنەوە  

نووسینی: دكتور عمادالدین خلیل
وەرگێڕانی: )احسان برهان الدین( 

ئەڵقەی دووەم
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بۆ بیر و هۆش بۆ ئەوەی جیایان بكاتەوە 
بۆ  وێ��ژدان  و  دڵ  ه��ەروەه��ا  بیانپاڵێوێ ،   ،
ئەوەی پێیان كارێگەربێت ، لە دوای هەموو 
ئ��ەم��ان��ەش��ەوە س��ەرس��وڕم��ان و ح��ەزك��ردن 
دروست دەبێت، ئینجا ئەو دەربڕینە دروست 
دەبێت كە دەنووسرێت و نیگار دەكێشرێت و 
دەتاشرێت و دەكرێت بە ئاواز و دەژنرێت و 

وێنە دەگیردرێت...
ئەو هەژاندنەی كە سنووری بیروهۆش 

تێدەپەرێنێ 
تووشی  بخۆێنێتەوە  ق��ورئ��ان  ئ���ەوەی 
هەموو  ئەو  یە  چی  دەبێت،  سەرسوڕمان 
لەئاماژە  هەڵدەقوڵێن  تەوژم  وەكو  ئایەتانە 
جەخت  و،  ودڵ  چاو  و  گوێ  بە  كردنێكدا 
و،  گڕخستنەوەیان  بە  س��ەر  لە  دەك��ات��ەوە 
ن��اڕەزای��ی دەردەب��ڕێ��ت ب��ەران��ب��ەر هەموو 
ڕاگ��رت��ن��ی��ان و  ب��ۆ  ك��ەس��ێ��ك ه���ەوڵ دەدا 
پەكخستنیان. بەڵام لە پاش چەند ساتێكی 
بەقەناعەتی  و  نامێنی  سەرسوڕمانی  كەم 
تەواو دەگات ، بە هۆی ئەو دەنگدانەوەی لە 
ئەو  سەرەڕای  دەیبیسێ ....چونكە  قورئانەوە 
دەزگایانەی تایبەتن بە هەست و هۆشەوە كە 
یەكێكە لە بە هێزترین شێوازەكانی ئیعجازی 
خوایی لە بوونەوەردا )بۆ نمونە با ئەو سێ 
ملیون وەتەرە بە بیری خۆماندا بهێنین كە 
لە كەناڵی )ئوستاكی( پێكهێنراوە، هەروەها 
ئ��ەوەی  چ��او،  سەرسورهێنەری  پێكهاتەی 
دەڵ��ی: هەركاتێك  )داروی���ن( دەرب���ارەی  كە 
بیر بكەمەوە لە پێكهاتەی چاو، تەزوو بە 
بە  نیم  باوەڕ  بێ  هەرگیز  و  دێت  گیانمدا 

بوونی پەروەردگار!!
دەزگایانە  ئەو  ئ��ەوەی  س��ەرەڕای  ئەمە 
پ��ەی��وەن��دی  جێبەجێكردنی  ب��ۆ  ه��ۆك��ارن 
نێوان مرۆڤ و جیهان بە هەموو ئەو وزەو 
یاسایانەی كە ئادەمیزاد فرمان و ئەركەكانی 
لە سەر بنەمای ڕادەپەڕێنی لە زەویدا ، بۆ 
ئەم  ئاوەدانكردنەوەی  ئەركی  ڕاپەڕاندنی 

جیهانەو پەرەپێدانی.
سەرەڕای ئەمەو ئەوەش ، ئەم دەزگایانە 
كاری خۆیان ئەنجام دەدەن لە سەر ئاستی 
ئاڵوگۆڕكردنی جوانی لە نێوان ئادەمیزاد و 
نیعمەت و نیشانەكانی خوای گەورە كە بڵاون 
رێگەشەوە  لە هەمان  لە هەموو جیگایەك، 
دەبێت كە  دروس��ت  وی���ژدان  ری��ن��ەوەی  لە 
بەرز دەبێتەوە سەر بیركردنەوەی پەتی و، 
سنورەكانی ئەقل و مەنتیق بە جێدەهیڵَی   
لە بەخشینی ئیمان و ئاسوودەییەكی قوڵتر 
گەردوونە  ئەم  داهێنەری  بە  ئادەمیزاد  بە 

سەر سوڕهێنەرە..... جوانە......
لە  چاو  بەگڕخستنی  بۆ  بانگەشەیەك 

لاپەڕەی گەردووندا
لە  ه��ەن��دێ��ك  ب��ۆ  ب��ی��ن  گوێبیست  ب��ا 
بانگەوازە یەك لە دوای یەكەكانی قورئان لە 
مەڕ بە كار هێنانی هەستەكان لە گەردوونی 
جواندا و، مەشق پێكردنیان لە سەر هەمیشە 
بۆ  جیهان،  و  سروشت  لەگەڵ  ب��ەردەوام��ی 
ئادمیزاد  سەرمایەی  كردنی  زۆر  مەبەستی 
لە سەر هەموو ئاستەكانی ئیمان و كردەیی 
و، جوانی )ولقد ذرأنا لجهنم كثيرا من الجن 
والانس لهم قلوب لا يفقهون بها ولهم اعين لا 
يبصرون بها ولهم آذان لا يسمعون بها اولئك 
كالأنعام بل هم أضل..(  االاعراف1٧٩ هەروەها 
20،الانعام٥0   هود   ،٧2 :القصص  ئایەتەكانی 
الملك ٣-٤النور ٤٤، الاعراف 1٨٥،     ،الانسان 2 

الروم ٥0 ،الانعام ٩٩ ،  الحجر 1٦.
هەندێكیش بۆ بەگەڕخستنی گوێ

ئ��ەوە هەندێك ب��وو دەرب���ارەی ئ��ەوەی 
سەبارەت  ك���رددووە  پێشكەشمانی  قورئان 
بە چاو، ئەی چی فەرمووە دەربارەی گوێ  
بە  شێوە  هەمان  بە  قورئان  راستیدا  لە  ؟ 
پێویستی  سەر  لە  دكاتەوە  جەخت  چڕی 
ب��ەردەوام بوونی  بۆ  بایەخدان بەم هەستە 
پترو ژیرانەتر لەگەڵ گەردوون و سروشت 
ب��وون��ەوەر  ڕاستی  دەگ��ات��ە  تاكو   ، ژی��ان  و 
ه��ەروەه��ا  پ���ەروەردگ���ار،  یەكتاپەرستی  و 
كە  ڕەها  شێوەیەكی  بە  ئایین  ڕاستەقینەی 
پێ  بەڕێزەكانی   پێغەمبەرە  گەورە  خوای 
دەربڕیوە  ناڕەزاییشی  و،  ك��ردوون  ڕەوان��ە 
ئەم  نەیانتوانیوە  كە  ئ��ەوان��ەی  بەرامبەر 
بەو  گەیشتن  ب��ۆ  بهێنن  ك��ار  ب��ە  هەستە 
تكونوا  )ولا  ئادمیزادە:  شایستەی  ئاستەی 
كالذين قالوا سمعنا وهم لا يسمعون( الانفال 
21، هەروەها ئایەتەكانی: القصص ٧1،  البقرە 

1٧1،  الانعام ٣٦،  الاعراف 100.
پلەی نزم  

ڕەشەی  دیمەنە  لەو  بكەینەوە   بیر  با 
كە قورئان هەمیشە باسی دەكات دەربارەی 
هۆشی  و  هەست  پەیوەندی  كە  ئ��ەوان��ەی 
كارێگەری خۆیان دەپچرێنن لەگەڵ جیهاندا 
، ئەو پەیوەندییە لە دەست دەدەن نەك لە 
بەر نەبوونی ئەقل و ئامرازەكان، بەڵكو لە 
بەر ئەوەی پەردەكانیان لە سەر داخستووە 
سەر  لە  بدەن  هانی  چۆن  نەیانزانیوە   و، 
كاركردن و توانا كانیان بە هێز تر بكەنەوە، 
هەر بۆیە وەكو قورئان باسی كردوون )صما( 
و )عمیا( و )لا یفقهون( كوێر وكەڕ دەبن و 
نیعمەتی تێگەیشتن لە دەست دەدەن ، پلەش 

نییە لەوە نزمتر!!
خۆتان جوان بكەنەوە!!

ل��ە دی����دی ئ��ی��س��لام��ەوە، م��ەس��ەل��ەك��ە 

جەختكردنەوە  یا  دانپێدانان،  لەئاستی 
پێكهینانی  جوانی  راستەقینەیی   سەر  لە 
و  س���روش���ت  و  ج��ی��ه��ان  و  گ��������ەردوون 
بەڵكو  راناوەستێت،   بونەوەر  دروستكردنی 
بۆ  ك��ردن  بۆبانگەشە  تێدەپەڕێنێ  ئ��ەوە 
كاركردن بە خۆڕازاندنەوەو، خۆ جوانكردن 
سوود  و،  موسڵماندا  هەڵسوكەوتەكانی  لە 
وەرگرتن لە یاساكان و زانیارییەكانی، بەڵكو 
ذرأنا  كردووە:)ولقد  بەوە  فەرمانكردنیش 
لجهنم كثيرا من الجن والانس لهم قلوب لا 
يفقهون بها ولهم اعين لا يبصرون بها ولهم 
كالأنعام بل هم  اولئك  بها  آذان لا يسمعون 

أضل.. (  االاعراف1٧٩
دەر  بە  ی��ان–  بانگەشەیە،  ئ��ەو  ئینجا 
بڕینێكی وردتر – ئەو فەرمانە داوای خۆ 
جوانكردنەوە دەكات لە ئادمیزاد، لە كاتێكدا  
ڕوو دەكاتە ئەنجامدانی   گرنگترین كردەوە 
هەیە  ڕوحیەوە  لایەنی  بە  پەیوەندی  كە 

ئەوەیش نوێژە ...
سنووردارە  تەنگە  بازنە  لەم  موسڵمان 
بینینی  ئاسۆی   بەڵكو  نەبووە،  حاڵی  لێی 
فراوانتر كردووەتەوە ،وەكو چۆن لە هەموو 
پێغەمبەر  ی��ان-  قورئانی،  ئاراستەیەكی 
الله علیه وسلم( هاتووە  بۆ ئەوەی   )صلی 
هەموو ڕووبەرو هەڵسەكەوتەكان بگرێتەوە، 
لە راستیدا ژیانی مرۆڤی موسڵمان لە هەموو 
بوارەكانیداو، لە هەموو وەرچەرخانەكانیدا 
بێت  پ��اك  و  ش��ۆخ  و  ڕێكوپێك  پێویستە 
هەڵسوكەوت  و  ك��ار  و  خواپەرستن  ....ل���ە 
و،  ئاكار  و،  ڕەوش��ت  و،  پۆشاك  و  جل  و، 
ئاوەدانكردنەوە...لە ماڵ و شەقام و كۆلان و 
و فەرمانگە و دامەزراوەكانماندا.... تەنانەت 
لەقژ و ڕیش داهێنانمان و بۆ نخۆش كردنی 

خۆماندا.
بۆیە ئەو فستیڤاڵە دروست بوو!!

نێو  بچینە  خاوێنییەوە  و  بەجوانی 
جێگایەكی  هەموو  و.....  مزگەوتەكانەوە 
تریش ... ڕەچاوی جوانی بكەین لە هەموو 
بە  مامەڵەیەكدا.........موسڵمانان  ك��ردەوەو 
چۆن  زانییان  و،  گەیشتن   ل��ەوە   چاكی 
ئەو  بۆیە  بكەنەوە،  ج��وان  خۆیان  ژیانی 
بوو  دروست  ناوازەیە  بیناسازییە  فستیڤالە 
جوان  شارە  ئەو  بۆیە   ... مزگەوتەكاندا  لە 
و قەشەنگانەیان دروست كرد، هەروەها ئەو 
هونەر و رێكوپێكی یە لە خواردن و پۆشاكدا 
و ..... لە هۆنراوە و، نیگار و جواننوسی و 

ڕەنگەكان دا.
لەنووسینێكی دكتۆر )عماد الدین خلیل( 
وەرگیراوە بە ناونیشانی: )حديث عن الجمال 

في الاسلام(.
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لە ژێر رۆشنایی ئایەتی 
))ان خير من استأجرت القوي الامين(( 
القصص 2٦،   باس لە دوو پێوەری گرنگ 
دەكەین،  ئیسلامی  سەركردەی  سەرەكی  و 

پێوەرەكانیش بریتین لە:
پێوەری یەكەم: هێز )القوە(

ئەمیندارێتی  دووەم:  پ��ێ��وەری 
)لامانە(

دووپێوەرەن   دوو  ئەو  ئەمیندارێتی  هێزو 
كە هەموو ماناو خەسڵەتە  بەرزەكانی سەركردە 
لە خۆ دەگرێت هەروەكو زانایان و پسپۆڕانی 

كارگێڕی لە جیهاندا باسیان لێوە كردووە.
پێوەری یەكەم: هێز )القوە(

مەبەست لە هێز واتا لێهاتوویی و زیرەكی 
و ت��وان��ای س��ەرك��ردە ل��ە راپ��ەِران��دن��ی ك��ارو 
ئەركەكانیدا، هەڵبەتە جۆری تواناو هیزەكەش 
مەهامەكان.  جیاوازی  بەپێی  جیاوازدەبێت 
زانای ناوداری ئیسلامی )ابن تیمیە( سەبارەت 
بەپێی  هێز  دەفەرموێت:  هێز  چەمكی  بە 
جۆری دۆخەكە دەگۆڕێت بۆنموونە هێز لە 
دەگەڕێتەوە  جەنگدا  كردنی  سەركردایەتی 

و  هونەر  لە  شارەزابوون  و  دڵ  ئازایەتی  بۆ 
لە  كردن  داوەری  لە  هێزیش  جەنگ،  فێڵی 
شارەزابوون  بۆ  دەگەڕێتەوە  خەڵكیدا  نێوان 
قورئان و سوننەت  دادگەری كە  لە چەمكی 
لە جێبەجێ  توانا  لەگەڵ  پێداوە،  ئاماژەیان 

كردنی حوكمەكاندا.
لە سیماكانی لە دەستدانی هێز:

پ��ڕوك��ێ��ن:  ت���اق���ەت  رۆت��ی��ن��ی��ی��ان��ی   -1
لە  بریتیین  دی��اردەی��ە  ئ��ەم  نیشانەكانی 
و  ك��ارەك��ان  و  ئیش  بەڕێكردنی  هێواشی 
هۆی  دەبێتە  هەم  ئەمەش  كردنیان،  رایی 
بێزاری و وەرس بوون،و هەمیش  هۆكارێكە 
بۆ  پاڵەپەستۆ  فشارو  بوونی  دروس��ت  بۆ 
بۆ  فاكتەرێكیشە  ه��ەروەه��ا  س��ەرك��ارەك��ان، 
ئەم  نموونەی  زۆر،  كاتێكی  بەهەدەردانی 
جۆرە روتینییاتانەش لە وڵاتی خۆمان زۆر 

بە زەقی دەبینرێت.  
2- لاوازبوونی لایەنی رۆحی:  نیشانەكانی 
ئەم دیاردەیەش بریتیین لە كزبوونی ئیمان لە 
دڵەكان و كەمی داوای لێخۆش بوون كردن لە 
خوای باڵادەست، چونكە بەردەوامی ئیستیغفار 

و  بەخشین  هێزوپێز  س��ەرچ��اوەی  ك���ردن  
یارمەتیدانی پەروەدگارە بۆ بەندەكانی، دیارە 
ملكەچی  و   ب���ەردەوام  ئیستیغفاری  بوونی 
ك���ردن ب��ۆ خ���ودای گ���ەورە خ��اڵ��ی ج��ی��اوازی 
و  خ��ۆرئ��اوا  سیستمەكانی  ل��ەگ��ەل  ئیسلامە 
نهێنی   ئ��ەم��ەش  ك��ە  زانستەكانیان.  ب���وارە 
ئابوورییە  و  مەعنەوی  هێزی  بەدەستهێنانی 
حەقیقەتی  ئاگاین،  بێ  لێی  ب��ەداخ��ەوە   كە 
هوددا  پێغەمبەر  ئامۆژگارییەكی  لە  ئەمەش 
)س��ەلام��ی خ���وای ل��ێ ب��ێ��ت(  ب��ۆ گەلەكەی 
و  بوونی)ئیستیغفار(   كە  بەرجەستەدەبێت 
مەرجی  دەكاتە  پەروەردگاریان  بۆ  گەڕانەوە 
مەعنەوی  ژێرخانێكی  دەستكەوتنی  سەرەكی 
و ئابووری بەهێز،هەروەك دەفەرمووێت: ))يا 
قوم استغفروا ربكم ثم توبوا اليه يرسل السماء 
عليكم مدرارا و يزدكم قوة الى قوتكم(( هود 
لە  لێبووردن  داوای  گەلەكەم  ئەی  واتە:   ،٥2
پەروەردگارتان بكەن دواتر بگەڕێنەوە بۆ لای 
ئەو ئەگەر وابكەن خوا لە ئاسمانەوە باران بە 
لێزمە دەبارێنێ بەسەرتاندا و هیزی تر زیاد 

دەكات بۆ هێزەكانتان.

ئومێد مستەفاپێوەرەكانی سەركردەی ئیسلامی
ئەڵقەی یەكەم
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ئێوارەی���ەك باپی���رە لەن���او چڵەپۆپەی 
چ���ڕی باخچەك���ەی خۆی���ان دانیش���ت بوو، 
خەریك���ی زیك���ر و یادی خ���وای گەورە بوو 
ك���وڕەزا مێرد منداڵەكەی ك���ە تازە خەریك 
ب���وو ب���ەرەو ژیانێكی ن���وێ و هه رزه کارانە 
ئەهات، هاتە لای و پێی وت: ئایا باپیرە ئەم 
قورئانە س���ودی چییە بۆ من؟ خۆ من هەر 
ئەیخوێنمەوەو لێی تێناگ���ەم، باپیرەی زانا 
كەمێك س���ەیری كرد و پاشان سەبەتەیەكی 
لەپوش چنراوی پێدا)كە ناو سەبەتەكە ڕەش 
كرا بوو(،پێی وت: بڕۆ كوڕم بەم سەبەتەیە 
ل���ەو كانیەی خوار خۆمانەوە ئاوم بۆ بێنە، 
كوڕەكەش لەم قسەی باپیرەی سەری سوڕما 
و پێی وت: ئاخر باپیرە خۆ ئەمە ئاوی تیا 
ناوەس���تێ، هەمووی لە پوشەكانەوە ئەڕژێ 

ئیدی چۆن ئاوی پێ بێنم؟
 باپی���رەش وتی: ئەزانم ك���وڕم تۆ بڕۆ 
بیهێنە، كوڕەزاكەش���ی بەرەو كانیەكە بەڕێ 
كەوت  وكاتێ گەیشتە كانیەكە سەبەتەكەی 
پڕ ك���رد لە ئاو و پاش���ان گەڕایەوە بۆ لای 
باپی���رەی، ب���ەڵام تا گەیش���تە لای باپیرەی 
هیچ���ی تیا نەما،پێ���ی وت: ئەوەت���ا باپیرە 

خۆ م���ن وتم ئ���اوی تیا ناوەس���تێ، باپیرە 
وت���ی: دوبارە بڕۆ ئ���اوی تیا بهێنە، دووبارە 
ڕۆیش���تەوە ئەمجارەش هەر بەهەمان شێوە 
هی���چ ئاوێكی تیا نەم���ا، باپیرە وتی: جارێ 
تری���ش ب���ڕۆ، ئ���ەم كارەی چەندج���ار پێ 
دووبارە كردەوە، ت���ا لەكۆتاییدا وتی: كوڕم 
دانیشە س���ەیری ئەم سەبەتەیە بكە، یەكەم 
جار بردت ناوەكەی ڕەش ڕەش بوو، بەهۆی 
ئەوەی چەند جار ئاوت پێ هێنا )هەچەندە 
س���ودت لە ئاوەكەی وەرنەگ���رت( بەڵام خۆ 
ئەبینی ناو س���ەبەتەكەی جوان و س���پی و 
خاوێن كردۆتەوە، بۆیە دڵنیابە هەرچەندە 
لە قورئانیش تێنەگەیت بەڵام بەبێ ئاگایی 
خۆمان دڵ و دەرونمان پاك و خاوێن و سپی 
ئەكاتەوە لە ڕەشی تاوانەكان، نەتتوانی سود 
لە سەبەتەكە وەربگریت و ئاوی تیا بهێنی، 
بەڵام خۆ سەبەتەكە سپی و خاوێن بوەوە.

ئەمە جوانترین وڵامە بۆ كەس���انێك بە 
هەڵە بیردەكەنەوە ودەڵێن قورئان خوێندن 
هیچ سودی نیە چونكە لێی تێ ناگەم ئیدی 
بۆ بیخوێنم���ەوە، دڵنیابە هەرچەند تۆ لێی 
حاڵی نەبیت بەڵام دروست كەرەكەی پاداشتت 

ئەكات لە خوێندنەوەی، ئەوەتا پێغەمبەر و 
سەرداری مرۆڤایەتی )صل الله علیە وسلم( 
فەرموویەتی: )هەركەسێك پیتێك لە قورئان 
بخوێنێ���ت یەك چاكەی بۆ دەنوس���رێت وە 
چاكەش لای خوای گەورە یەك بە دەیە، من 
ناڵێم  الم یەك پیتە، بەڵكو ئەلف پیتێكە و 
لام پیتێكە و میم پیتێكە(، لە پاداشتی ئەم 
چاكانەی���ە كە دڵ و دەروون س���اف وخاوێن 
دەبنەوە و تەرازووی حەسەناتی دواڕۆژیش 
ق���ورس دەكات، ه���ەر كەس���ێكیش بیەوێت 
ئەتوانێ  لێی تێب���گات، دووبارە پێغەمبەری 
ئازیز )صلى الله علیە وس���لم( ئەفەرموێت: 
)خ���وای گەورە هەركەس���ێكی خ���ۆش بوێت 
ل���ە دینی خ���ۆی ش���ارەزای دەكات(، هەوڵی 
مرۆڤیش بۆ گەیش���تن بەهەر شتێكی بەرز 
و ناوازە پێویس���تی بە مان���دوو بون هەیە، 
بێگوم���ان هەوڵەكان زۆرتر ب���ن بەرهەم و 
دەس���تەكەوتەكان باش���تر دەبن، جا ئەگەر 
ئەمەش لە سنووری ئاینی پیرۆزی ئیسلامدا 
بێت س���ەرەڕای دەستكەوتنی پاداشتی زۆری 
دنیا و قیامەت هۆكاری سەرەكییە بۆ نزیك 

بوونەوە لە خوای گەورە.

ئا: بەهەشت عەلی

قورئان
چیمپێدەبەخشێ؟!
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* بی���ركاری فێ���ری كردم: س���الب كەڕەتی 
سالب بكەین یەكس���انە بە موجەب، بێ ئومێد 
مەب���ە ناڕەحەت���ی دوای ناڕەحەت���ی بەمان���ای 

رزگاربوون دێت.
* بی���ركاری فێ���ری ك���ردم: ك���ە دەتوانین 
بەچەند رێگایەك بگەینە ئەنجامی راس���ت، وا 
مەزان���ە تەنها تۆخاوەنی راس���تیەكانیت و هەر 

كەسێك پێچەوانەی تۆ بێت هەڵەیە.
* بی���ركاری فێری كردم: هەموو ش���تێكی 
نادی���ار بەهایەك���ی هەیە, جا رق لەكەس���انێك 

هەڵمەگرە كە نایناسیت.
* بی���ركاری فێ���ری ك���ردم: ژمارەی س���الب 
هەرچەن���د ژمارەكان���ی گ���ەورە بێ���ت، ئەوەن���دە 
بەهاكەی بچوك دەبێتەوە, وەك ئەو كەس���انە وان 
كە لوت بەرز و خۆ بەگەورە زانن بەسەر خەڵكیدا، 
هەرچەن���دە خۆبەگ���ەورە زانت���ر ب���ن ئەوەن���دە 

لەبەرچاوی خەڵكیدا بچوك و سووك دەبن.
* بیركاری فێری كردم: كۆتاییە جوانەكان، 

لەكاتی تەواوكاریدا دێتە دی.
* بیركاری فێری كردم: گەر ش���یكاركردنی 
هاوكێشەیەك ئەستەم بوو، ئەوا پەنا بۆ خەیاڵ 

ببە.
* بی���ركاری فێ���ری ك���ردم: كورترین رێگا 

لەنێو دوو خاڵدا بریتیە لە هێلێكی راست.
* بی���ركاری فێ���ری ك���ردم: ب���ۆ ئ���ەوەی 
هاوكێش���ەكان راست بن، ئەوا پێویستە هەردوو 

لای هاوكێشەكە یەكسان بن.
* بیركاری فێری كردم: نەبوونی ش���یكار، 

واتە بوونی شیكار.
* بی���ركاری فێ���ری ك���ردم: ش���تێك هەیە 
بەن���اوی كۆتایی نەهاتوو, ج���ا لەبیركردنەوەو 

خواستەكانتدا سنووردار مەبە.

فێری كردم!

و: برەو

وانەی
بیركاری
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ئ���ەو فاكت���ەرو هۆكاران���ەی هەندێ���ك 
لوتك���ەو  گەیاندۆت���ە  ئینس���انەكانیان  ل���ە 
هەندێكیش���یان نزمكردۆتەوە« هەر خودی 
ئینسانەكانن. ئێمە لە زۆر لایەنەوە ئامانجمان 
نیی���ە ئیرادەمان نییەو نرخی بەهرەكانمان 
نازانی���ن. كارەكانم���ان بەپێوەرێكی كورت و 
بچوك هەڵدەس���ەنگێنین لەپێناو ئامانجێكی 
كاتی و خێ���رادا! زۆرێكمان هەر لەش���وێنی 
خۆی دەخلیس���كێت و هەستیش���ی پێناكات. 
لەبەر ئەو هەموو ناڕەزایی و ڕەش���بینییەی 
ل���ە دەرونمان���دا لەم���ەڕ ژی���ان و زیندەگی 
هەمانە، بەهەشتێك لە كەهكەشانی فەلەك 
لەخەیاڵ���دا ب���ۆ خۆم���ان دروس���تدەكەین و 
چاوو س���ەرنج و تەس���ەورەكانمان ملكەچی 
فەرمانەكانی بەرژەوەندی و ئارەزووەكانمان 
دەكەی���ن و ه���ەر ب���ەو خەیاڵ���ەوە خەو بە 

لووتكەكانەوە دەبینین. 
باش���ە ئ���ەم هەم���وو هیج���رەت و دەنگی 
ناڕەزاییە لەب���ەر چی،  بۆ نرخ و قەدری ئەو 
شتانە نازانین كە لەئێستادا هەمانە؟ بەڕاستی 
ئێم���ە لەهەندێ���ك ب���واردا ت���ەواو پێچەوانە 
بیردەكەین���ەوە، لەئێس���تادا نوقم���ی خەیاڵ و 
فانتازیا بووین »كەچی دەمانەوێت ئەم خەیاڵە 
ل���ە دواڕۆژدا بكەین���ە ڕاس���تی و ب���ە داهاتوو 
بیگۆڕینەوە! من ناڵێم ئینسان لە ئێستادا خەو 
بە داهاتویەكی ڕونەوە نەبینێت، نەخێر »ئێمە 
دەڵێین ئێستا لە واقیعێكدا دەژین كە شایەنی 

لێكدانەوەو ب���اوەڕو كردارە نەك خۆزگەی بێ  
بنەماو خەوو فانتازیا ئێمە ئەگەر لەئێس���تادا 
نرخ���ی كات و ڕوداوو پێش���هاتەكان نەزانی���ن، 
چ���ۆن دەتوانین ئەو حەق���ە بەخۆمان بدەین 
و بڵێی���ن: ئایندە بۆ ئێمەی���ە؟ ئەگەر ژیان لە 
دەرئەنجامەكانی كرداری مادییەت و سامان و 
دارایی كەسانی ترەوە لە داهاتودا پشكێكی بەر 
ئێمە بكەوێت، خ�ۆ لەدەرئەنجامەكانی كردارە 
عەقڵ���ی و ئەخلاقی و دینی و زانس���تیەكانی 
پێش���ەنگە ئەزموندارەكانمان هیچ ش���تێكمان 
ب���ۆ نامێنێت���ەوە كە ئەس���ڵی نەریت���و كلتورو 
ڕەس���ەنایەتی خۆمانی پ���ێ بپارێزین، كەواتە 
ب���ا دروش���مە جوانەكانی خۆم���ان نەدۆڕێنین 
و  دەروازەو پێش���ەنگێكی ن���اوازە بین. كاتێك 
ئارەزوی چالاكیەك دەكەی ڕاستەوخۆ دەسپێبكە 
� كاتێك دەتەوێ  بڕیارێكی س���ودبەخش بدەی 
راس���تەوخۆ بەڵێ���ن بەخۆت ب���دەو بڕیارەكە 
دەربك���ە� كاتێ���ك بیرۆكەی���ەك لە مێش���كتدا 
گەڵاڵ���ە دەبێ ڕاس���تەوخۆ دایبڕێژە ئەگەرچی 
زۆر كەمی���ش بێت، من كاتێك ئەم بیرۆكەیەم 
ل���ە مێش���كدا بۆ دروس���تبوو ڕاس���تەوخۆ ئەم 
بابەتەم نووسی � كاتێك دەتەوێت دەسپێبكەی 
ڕاس���تەوخۆ دەس���پێبكە« مادام تێگەیشتوی و 

دەزانیت سەرەتایەك هەیە.
 هەس���تكردن بە هەندێك بوارو بابەتی 
س���ەرەتایی و بچ���وك، ن���رخ و بەهای خۆی 
هەیە. تۆ ئێس���تا خاوەنی زۆر شتی گرینگی 

ب���ەڵام نرخی���ان نازانی���ت »لەب���ەر ئەوەی 
متمان���ەو بڕوات پێیان نیی���ەو خۆت فێری 
هونەری بەكارهێنانی���ان نەكردووە. ئایا تۆ 
گوێت لەو كەس���انە نەبووە كە گەیشتونەتە 
لوتكە بەرزەكان و توانیویانە بەسەر تەنگو 
چەڵەمەكان���دا زاڵبن چی ب���ە ئێمە دەڵێن؟ 
ئ���ەوان بەئێمە دەڵێن: ئەگ���ەر بمانتوانیایە 
تەم���ەن و كات و وزە بەكارنەهێنراوەكان���ی 
كەسانی تریشمان دەكڕی و ب�ۆ سەركەوتنی 

زیاتری خۆمان بەكارمان دەهێنا! 
دەزان���ن ئەمە مەعنای چییە؟ مەعنای 
ئەوەی���ە كە ئەوانیش وەكو من و تۆ بوون 
و خاوەن���ی هەم���ان غەری���زەو پاڵنەرن و 
هیچی���ان لە ئێمە زیاتر نیی���ە تەنها ئەوە 
نەبێت كە ئەوان ل���ەدەروازەی نهێنییەكان 
تێگەیش���تون و چونەت���ە ژورەوەو نرخ���ی 
گرف���ت و مەینەتی و ئ���ازارەكان دەزانن و 
لەبەرامبەریان���دا ئارامدەگرن، ڕوداوەكانی  
ئێس���تایان بەبێ  نرخ و بەس���وكی س���ەیر 
ناك���ەن بەڵك���و بەڕاس���تی دەیانبین���ن و 
كاردان���ەوەی ڕوداوەكان ب���اوەڕی ل���ە دڵی 
ئەواندا دروستكردووە. كەواتە ئێمە دەبێت 
نرخی ئێستاو ئەو ڕاستی و گۆڕانكارییانەی 
لێمان ڕودەدات بزانین و بە گاڵ�تەو شتێكی 
ڕێك���ەوت و مەح���اڵ و س���ەر قاڵكەری���ان 
نەزانی���ن، چونك���ە هیچ ش���تێك ناگۆڕێت، 

بەڵكو ئەوە ئێمەین كە دەبێت بگۆڕێین.

بەڵێن ئەنوەرحەقیقەت و ڕامـان!
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لە ڕۆژانێکدا دوو برای زۆر ژیر دەژیان، 
هەس���تیان دەک���رد کە زانی���اری قوتابخانەو 

چواردەورییان بەشیان ناکات.
بۆی���ە دایکی���ان گ���ەڕا ت���ا زانایەکی لە 
ناوچەکەدا بۆ دۆزینەوەو کوڕەکانی بردنەلا.
دوو براک���ە هەموو جارێ���ک بڕێکی زۆر 
پرس���یاریان ل���ە زاناک���ە دەک���ردو ئەویش 
وەڵام���ی دڵنیاک���ەرەوەی دەدای���ەوە ئەمەش 
زۆر خۆش���حاڵی کرد بوون، بۆیە ئیزنیان لە 
دایکیان خواس���ت بۆ ماوەیەک لەلای زاناکە 
بمێننەوە تا ش���تی زیاتر فێربن، دایکیشیان 

ڕێگەی پێدان و ئەوانیش مانەوە.
کوڕەکان زۆر دڵخۆش بوون بەوەی هەموو 
پرس���یارێکیان ل���ە زاناکە دەک���رد و وەڵامی 
ت���ەواوی پرسیارەکانیش���یان وەردەگرتەوەو 

وەڵامەکانیش دڵ ڕازیکەر بوون.

بەڵام پ���اش ماوەیەک بێزارب���وون هەر 
بۆیە بیری���ان کردەوەو بەخۆیان ووت دەبێ 
ئەم جارە پرسیارێک بدۆزینەوەو لە زاناکەی 

بکەین کە نەزانێت وەڵامەکەی چییە.
یەکێ���ک ل���ە ب���راکان وت���ی: دۆزیمەوە، 

ئەزانم چییە...
پەپولەیەک ئەخەمە نێو دەستمەوەو لە 
زاناکە ئەپرس���م لە نێو دەستم پەپولەیەک 

هەیە زیندووە یان مردووە؟
گەر بڵێ مردووە ئەوە دەستم ئەکەمەوەو 
پەپولەکە ئازاد دەکەم، بشڵێ زیندووە ئەوە 
بە ئەسپایی دەستم توند دەکەم و پەپولەکە 
دەک���وژم، هەرچ���ی بێت وەڵامەک���ەی هەڵە 

دەردەچێ.
ب���ەرەو لای زاناکە ڕۆش���تن و یەکێکیان 
دەس���تی داخراوی بەرەو ڕووی زاناکە درێژ 

کردو پرسی:
لە ناو دەستم پەپولەیەک هەیە، مردووە 

یان زیندوو؟
زاناک���ە ب���ۆ ماوەیەکی درێ���ژ لە چاوی 

کوڕەکەی ڕوانی و پاشان وەڵامی دایەوە:
بە دەس���تی خۆتە کوڕەکەم، بە دەس���تی 

خۆتە...
خۆشەویستیت

داهاتووت
گەنجێتیت

ژیانت
هەموو هەبونێکت

بەختەوەریت
خۆشحاڵیت

هەمووی بە دەستی خۆتە.....

و: ئیمان ناصح

بە 
دەستی 
خۆتە
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م���رۆڤ به ش���ێوه یه كی گش���تی ئه وه ن���ده ی 
به دوای عه یبی خه ڵكدا ده گه ڕێت به دوای عه یبی 
خۆی���دا ناگه ڕێت ب���ه  تایبه ت له م س���ه رده مه دا، 
هه یه   به دوای عه یبی خه ڵكی تردا ده گه ڕێ، یان 
ڕه خنه یه ك ده گرێ دواتر لێی په شیمان ده بێته وه ، 
ی���ان هه ی���ه  ته نها بۆ ئ���ه وه ی ده ركه وێ���ت له ناو 
جه ماعه ته كه ی���دا زۆر به وردی به دوای عه یبێكی 
هاوڕێكه ی خۆیدا ده گه ڕێ ، زۆرجاریش بینیومانه  
كه س���انێك كه  له ناكاو ره خنه یه كی سه یر ده گرن 
دوای ڕه خنه گرتنه كه یان ڕاسته وخۆ یان په شیمان 
ده بن���ه وه  یان قس���ه یه كی تر ده ك���ه ن، بۆ ئه وه ی 
وای پیش���ان بده ن لێیان تیكچووه  یان ش���ۆخیان 
كردووه ، ئه مانه  به وردی به دوای عه یبی خه ڵكیدا 
ده گه ڕێن، بۆیه  هه ر كه  چاویان به ش���تێكی نامۆ 
كه وت ده یكه ن به عه یب و جێگه ی ره خنه و تیرو 
توان���ج، ئیتر هه رچی بێت و ئاكامه كه ی به  چی 

ده گات لایان گرنگ نییه .
ده گێڕنه وه  كوڕێك قژی هه ندێ درێژ بوو و 
نیوه ی لول بوو، ڕۆژانه  ده بوایه  ماوه یه كی باش 
خه ریك���ی قژداهێنان و جيڵ لێدان و جوانكاری 
كردنی بوایه  تا كه مێك ڕێك ده بوو، به یانییه ك 
كه س���ێك له ده رگای ماڵه كه ی دا، هێشتا قژ نیوه  
لوله كه  له خه و هه ڵنه س���تاوه  و قژه كه ش���ی به و 
به یانیی���ه  خ���ودا ده زانێ چ���ی لێهاتووه  و چۆن 
ئاڵۆزو په رت بووه ، به  ده نگی ده رگاكه وه  له خه و 
هه ڵده س���تێ، ئه ویش خێرا ده رگاك���ه  ده كاته وه  
و ب���ه ده رگا لێده ره ك���ه  ده ڵێت: چیی���ه و بۆچی 
هاتووی؟ ئه ویش پێیده ڵێت: ویس���تم ئاگادارتان 

بكه مه وه  ك���ه  ئاوێكی زۆر له ماڵه كه تانه وه  دێته  
ده ره وه  ب���ێ ئه وه ی ئیش���ی پێ بكه ن و به  فیڕۆ 
ده چێت، ئه مه ش گوناهه  و ده بێته  هۆی ئه وه ی 

مافی خه ڵكانی تر بخۆن!
ب���ه ڵام كوڕه كه  ب���ێ هی���چ بیكردنه وه یه ك 
وه ڵام���ی ده دات���ه وه  و ده ڵ���ێ: بڕۆ ج���ارێ قژی 
خۆت چاك بك���ه  ئینجا وه ره  پێمان بڵێ ئاوه كه  
بگرن���ه وه ! ئه وه ی له  بیرچووه  كه  خۆی قژێكی 
هه یه  نیوه ی لول وناڕێكه  و شانه شی نه كردووه ، 
ب���ه ڵام پیاوه ك���ه ی ت���ر ئاقڵت���ر ب���وو و وه ڵامی 
نه دایه وه  و ڕۆیش���ت، كات���ێ  كوڕه كه  گه ڕایه وه و 
سه یری ئاوێنه ی كرد ئه نجا تێگه یشت كه  خۆی 
ماڵه ك���ه ی له  شوش���ه یه و خراپه  ب���ه رد بگرێته  
ماڵی خه ڵك���ی تر، عه یبێ���ك له خه ڵك نه گریت 

كاتێك خۆت عه یبداریت..
ه���ه روه ك وتراوه:  ل���ه ده ر گای ك���ێ بده یت 
ل���ه ده رگات ده درێته وه  ، بۆی���ه  ده بێ بزانین كه  
عه یبه  له هه ر كه سێك بگرین ئه وه  عه یبمان لێ 
ده گیرێته وه  ، بۆیه  با خۆمان له و كارو ره فتاره   
بپارێزین و خه ریكی كاری چاك بین، با عه یبی 
خۆم���ان رێگرمان بێ���ت له وه ی باس���ی عه یبی 

خه ڵكی تر بكه ین.
  مرۆڤه كان كه م و زۆر خێریان تێدایه ، پێش 
ئ���ه وه ی گومانی خراپیان پێ به ریت و عه یبیان 
لێبگری���ت، گومان���ی چاكیان پێ ب���ه ره ، ئه وه تا 
پێغه مبه ری خودا )درودی خودای له سه ر بێت( 
كاتێ كه س���ێك تاوانێكی ئه نجامده دا، له پێش���دا 
س���ه یری لایه نه  باش���ه كه ی ئه و كه سه ی ده كرد، 

نه ك لایه نی خراپ و تاوان و ش���ه ڕانگێزیه كه ی، 
گومان���ی خراپ���ی به كه س نه ده ب���رد و خه ڵكی 
به ك���وڕ و كچ و برا و خوش���كی خۆی ده زانی و 
به جوانترین شێوه  هه ڵسوكه وتی له گه ڵ ده كردن،    
هه روه ها عه باس ده ڵێ: پێغه مبه ری ئازیز )درودی 
خودای له س���ه ر بێت( فه رموویه تی: هه ركه سێك 
عه یب���ی ب���را مس���وڵمانه كه ی په رده پۆش بكات، 
ئه وا خودای گه وره  ل���ه  ڕۆژی قیامه تدا عه یبی 
ئه و په رده پۆش ده كات، هه ركه س���ێكیش عه یبی 
برا مس���وڵمانه كه ی هه ڵماڵێت و ئاشكراى بكات 
ئ���ه وا خودای گه وره ش عه یبی ئه و هه ڵده ماڵێت 
و ئاش���كرای ده كات هه ت���ا له ن���او ماڵ���ی خۆیدا 

ئابڕووی ده بات.
له  كاتی هه ڵس���وكه وتكردن له گه ڵ خه ڵكیدا، 
دادپه روه ربه  و چاكه و جوانیه كانیان بخه ره  ڕوو 
به ڵام مه ڵێ فڵان ئه و عه یبه ی هه یه  و فیس���اره  
ئه و عه یبه ی هه یه ، یان كارێك مه كه  هه س���تیان 
برین���دار بكه ی���ت، به ه���ۆی خراپه كانیان���ه وه  
چاكه كانی���ان له یاد مه كه  و هه ر خۆش���ت بوێن 
و وه ڵام���ی خراپه  ب���ه  خراپه  م���ه ده وه ، ئه گه ر 
ویس���تت جێگای خۆت له دڵی خه ڵكی بكه یته وه ، 
ئه وا ئه وكاره  وایان لێده كات له ناو دڵی خۆیاندا 

جێگایه كی جوانت بۆ هه ڵبژێرن.
له كۆتایی����دا ده ڵی����م: پێش ئه وه ی ده س����ت 
ش����كاندنی  و  ڕه گ  به هه ڵكێش����انی  بكه ی����ت 
دره خت����ی ش����ه ڕو خراپ����ه  و گه ڕان ب����ه  دوای 
عه یبی خه ڵكیدا، بگه ڕێ به دوای دره ختی خێر 

و چاكه كانیاندا و تێر ئاویان بكه .

با عه یبه كانی خه ڵكی 
عه یبی خۆتت لێ ون 

نه كات!!! 
رابه ر ئه حمه د وه رتی
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زۆرج���������ار دەب���ی���ن���ی���ن ل���ەك���ەن���اڵ���ە 
تێروتەسەل  گفتوگۆی  تەلەفزوێنیەكان 
دەك����رێ ل��ەس��ەر ئ����ەوەی ئ��ای��ا ه��ەرێ��م��ی 
كێشەدایە؟!یان  و  ق��ەی��ران  لە  كوردستان 
سەیران  شوێنی  ئ��ارام��ەو  زۆر  ب��ارودۆخ��ی 
هەرێمی  دەڵێین  لەوەڵامدا  گەشتاریە؟!  و 
)رێژەییە(ئەگەر  بارودۆخەكەی  كوردستان 
بەراوردی بكەین لەگەڵ ناوەڕاست و خواروی 
رووی  لە  كوردستان  هەرێمی  ئەوا  عێڕاق 
ئابوری  گەشەسەندنی  و  وئاوەدانی  ئارامی 
باشترە!؟  بارودۆخەكە  باش  بەرێژەیەكی 
بەڵام ئەگەر وردتر وەڵام بدەینەوە دەڵێین 
ژمارەیەك  ل��ەب��ەردەم  كوردستان  هەرێمی 

قەیراندایە!؟
یەكەم/ قەیرانی سەركردە

س��ەرك��ردە وەك��و )س��ەر وای��ە بۆ لاشە( 
گەورەترین قەیران لە حیزبی كوردی و لە 
حكومڕانی و فەرمانڕەوایی كوردی لەخودی 
س��ەرك��ردە خ��ۆی دەن��وێ��ن��ێ��ت!؟ س��ەرك��ردە 
مرۆڤە نەخۆش دەكەوێت!؟ ئیفلیج دەبێت!؟ 
دەبێت!؟  ت��ووش  مێشكی  و  دڵ  ج��ەڵ��دەی 
سەركرە هەڵە دەكات!؟ سەركردە دەمرێت!؟

چ  حزبێك  ه��ەر  لە  پێویستە  ك��ەوات��ە 
وردی  بە  ئیسلامی،  یاخود  بێت  عەلمانی 
یاخود  دەزگایەك  بزانن  هەڵوێستە بكرێت، 
پێگەیاندنی  بۆ  باڵا هەبێت,  پەیمانگایەكی 
یەكەمەكان  كەسە  خودی  ئایا  )سەركردە( 
دوای  بۆ  دەك��ەن  ئەوە  لەسەر  كار  بەجدی 
و  ئەزموون  بە  سەركردەی  دەیاها  خۆیان 
كار  تەنها  یاخود  بكەن!؟  دروس��ت  ش��ارەزا 
لەسەر ئەوە دەكرێت كە سەركردە )تەقدیس 

و پیرۆز و مەزن( بكرێت!؟
ب��ۆی��ە دەب��ێ��ت ك���ورد دەی��ەه��ا ب��ەدی��ل 
)س��ەرۆك  شوێنی  بۆ  هەبێت  وجێگرەوەی 
هەرێم,...  سەرۆك  وەزیران،  كۆمار،سەرۆك 
هتد( بەداخەوە ئەوەی لە هەندێك لە دەزگا 
ئەگەر  كە  دەكرێت  پەخش  راگەیاندنەكان 
بمرێت!؟ جگە  یان  بڕوات  فڵانە سەركردە 
لە شڵەژان و بێ ئومێدی هیچ بەدیل و هیچ 
خۆی  ئەمە  !؟  روو  ناخەنە  جێگرەوەیەك 
هەرێمی  لە  چونكە  قەیرانە!؟  گەورەترین 
بكرێت  س��ازی  زەمینە  ئەگەر  كوردستان 
هەزارەها سەركردە دەتوانرێت ئامادەبكرێت 
چ لە بەغداد یاخود لە هەرێمی كوردستان!؟ 

هەبێ،  ئیرادە  هەیە  بەوە  پێویستی  بەڵام 
سەركردایەتی بۆ چەند كەس و خانەوادەیەك 
تاپۆ نەكرێت، میلەتی كورد گەنج و لاوی 
خوێندەوار و رۆشنبیر و بەئەزموونی زۆری 
هەیە تا بتوانرێت سەركردەی لێهاتووی بۆ 

نەتەوە و نیشتیمانی لێ ئامادەبكرێت.
دووەم/ قەیرانی بەرپرس و راوێژكار و 

بەڕێوەبەری دڵسۆز 
ئێران  ش��ای  س��ەردەم��ی  لە  دەگێرنەوە 
تا  )ئەرێ  دەپرسێت  شا  لە  رۆژنامەنوسێك 
خۆش  تۆیان  ج��ەم��اوەر  و  میللەت  چەند 
دەوێت و ئینتیمایان بۆت هەیە !؟ لە وەڵامدا 
شا دەڵێت )هەموو گەل و جەماوەری ئێران 
رۆح و گیانیان لەگەڵ مندان!؟( دوای راپەڕین 
سەرتاسەریەكەی  ج��ەم��اوەری��ە  شۆڕشە  و 
ئێران و هەڵاتنی شا بۆ وڵاتی میسر هەمان 
دەكات  لێ  پرسیاری  هەمان  رۆژنامەنووس 
بەڵام ئەمجارەیان وەڵامەكەی شا بەجۆرێكی 
تر دەبێت ودەڵێت )بەرپرس و مەسئولەكان 

منیان روخاند!؟(
أ- ئەوەی لە بەهاری عەرەبی پێویستە 
لێ  وان��ەی  پەندو  سەركردەكانی  و  ك��ورد 

ئەرێ هەرێمی كوردستان لە بازنەی 
 عەلی ئیبراهیم حەسەنقەیراندایە یان لەسەیراندایە!؟
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وەربگرن بریتی بوو لە گەندەڵی بەرپرس 
)زین  نزیكی  دەوروب��ەری  مەسئولەكانی  و 
و  ق��ەزاف��ی  و  م��ب��ارەك  حسنی  و  العابدین 
علی عبدالله صالح و ئەسەد و ... تاد(  بۆ 
بەرپرسە  العابدین  زین  تونس  لە  نمونە 
نزیك  خزمی  لە  بوون  بریتی  نزیكەكانی 
و  وی��ژدان  بێ  بازرگانی  و  ب��رازا  و  زاوا  و 
كوڕی،  عەلای  و  جمال  مبارك  حسنی  هی 
ئەگەر  ش��ێ��وە!؟  بەهەمان  تریش  ئ��ەوان��ی 
بۆ  دانەنێن  پێوەرێك  چەند  سەركردەكان 
دیاریكردنی بەرپرس وەك پێوەری )دڵسۆزی، 
خەمی  بەرزی،  دەستپاكی,شارەزایی,رەوشت 
خەڵك، ... تاد( تووشی هەمان دەردی )شا( 
دەبن!؟  عەرەبی  بەهاری  سەركردەكانی  و 
لە بیرمان نەچێت شای ئێران جوانی وت 
راپۆرتی  بە  روخاند(  منیان  )مەسئولەكان 
ناڕاست و بە ماستاوچێتی و قوربان قوربان 

و بازرگانی كردن بە فرمێسكی میللەت!؟
ب- چۆن راوێژكار حكومەت و سەرۆكی 

وڵات دەڕوخێنێت 
ج��ارێ��ك��ی��ان م��ام��ۆس��ت��ای��ەك��ی زان��ك��ۆ 
بووم  بەشدار  منیش  هەبوو  سیمینارێكی 
بۆ  ك��رد  بەنرخی  زۆر  قسەیەكی  چەند 
مێژوو من لێرەدا دووبارەی دەكەمەوە گوتی 
نەخوێندەوارە  و  ساڵە   ٨٥ دایكم  )ئێستا 
)س��ەرۆك  شوێنی  لە  و  ئەمریكا  بیبەمە 
بەڕێوە  ئەمریكا  وڵات��ی  داینێم  ئۆباما( 
زۆر  سیمینارەكە  بەشداربوانی  دەب���ات!؟ 
ئەمریكا  لە  گوتی  دوات��ر  ب��وون!؟  سەرسام 

)راوێژكاران(وڵات بەڕێوە دەبەن!؟
زانكۆ قسەیەكی  هەر هەمان مامۆستای 
تری كردو گوتی )لەگەڵ بەرپرسی یەكێك 
كرد  ئەوەم  باسی  كوردستان  حزبانەی  لەم 
ئەویش  هەبێت  راوێ��ژك��ارت��ان  پێویستە 

گوتویەتی كاوێژكارمان بۆچی یە!؟
ب���ەداخ���ەوە ل��ە ه��ەرێ��م��ی ك��وردس��ت��ان 
دەزگایەك  و  وەزارەت  لەهەموو  راوێژكار 
هەیە بەڵام لەسەر بنەمای پێوەری زانستی 
و لێهاتووی دانەمەزراون !؟ وەزیری وا هەیە 
لە  پ��رۆژەی  ماوەی چوار ساڵ چوار قسەو 
راوێژكاران وەرنەگرتووە!؟هیچ هەڵسەنگاندن 
و بەدواداچوون نیە بۆ راوێژكارانی حكومەت 
و پەرلەمان ئایا بەرامبەر ئەو موچە بەرزە 
و  حكومەت  و  پەرلەمان  بە  پێشكەش  چ 
چارەسەری  !؟هێشتا  دەكەن  كورد  میللەتی 
راوێژكارمان نەكردبوو داهێنەرانی وەزارەتی 
پێویستە  بۆیە  !؟  سەر  هاتە  رۆشنبیریشی 

راوێ��ژك��ار راوێ��ژك��ار بێت و خ��اوەن پرۆژە 
بە  پ��ەن��ج��ەی  جێگە  و  بێت  پێشنیار  و 

بڕیارەكانەوە دیاربێت!؟
ح��ك��وم��ەت  ب���ەڕێ���وەب���ەر  چ����ۆن  ج- 

دەڕوخێنێت!؟
وڵاتی  لە  بەڕێوەبەران  كۆبونەوەكانی 
ئ��ەگ��ەر  دەك���رێ���ت،  دەوام  دوای  ژاپ����ۆن 
بەڕێوەبەر بە ئیفاد بڕوات دەستەڵاتی خۆی 
هەرێمی  لە  بەڵام  یاریدەدەرەكەی!؟  دەداتە 
ك��وردس��ت��ان ل��ەگ��ەرم��ەی دەوام���دا زۆرب��ەی 
بەڕێوەبەرەكان كۆبونەوەیان هەیە,میوانیان 

هەیە,ئیفادن، لە دەورەی تەتویرن!؟
وەزارەتەكان  و  زۆری حكومەت  كێشەی 
بریتیە لەوەی بەڕێوەبەری كارگێری شارەزاو 
و لێهاتومان زۆر كەمە، بۆیە پێویستە وەزیر 
و بەڕێوەبەرە گشتیەكان بەوردی كار لەسەر 
بەڕێوەبەركان  بكەن، تا هاوڵاتیان ئیش و 
هەفتەو  بە  فەرمانگەكان  لەدەزگاو  كاریان 
م��ان��گ دوان��ەك��ەوێ��ت,ل��ەب��ەر ك��ۆب��ون��ەوە و 

ئیفادی بەڕێوەبەرە بەڕێزەكان.
سێیەم : قەیرانی بازرگانی و خۆت بگرە 

لیژنەكە هات!؟
لەكەناڵی  ه��ات  لیژنەكە  ب��ەرن��ام��ەی 
ئاسمانی زاگرۆس، ئەو راستیەمان پێدەڵێت:
أ- لەكابینەی یەكەمی حكومەتی هەرێم 
تا كابینەی شەشەم بەدواداچوون و چاودێری 
زۆر كەمبووە یاخود هەر نەبووە، پەرلەمان 
چالاكە,دەنا  كەمێك  ئێستا  خولەی  ئەم  تا 
پێشوو  خولەكانی  پەرلەمانی  ئەندامانی 
كوردستان  خەڵكی  كۆمەڵانی  وەڵامی  هیچ 
هەموو  ئ��ەو  ساڵە  چەندین  كە  دەدەن���ەوە 
دەرخواردی  بەسەرچووە  و  خراپە  خۆراكە 
خەڵكی كوردستان دراوە، بۆچی بەدوادا چون 
مەعقولە  نەبووە,ئەرێ   هەڵوێستێكیان  و 
دەرمانخانانە  كۆگاو   و  كارگە  هەموو  ئەو 
لە هەرێمی كوردستان و ئەوە بیست ساڵە 
و  ئێكسپایەر  دەرمانی  تەن  ه��ەزارەه��ا  بە 
كوردستان  خەڵكی  دەرخ���واردی  خراپیان 
داوە,بۆچی لیژنەی تەندروستی پەرلەمان لە 
ساڵی 1٩٩2 تا ئێستا بەدواداچوون و پرۆژەو 
پێشنیارێكی نەبووە,ئەی خێرە تا كابینەی 
تەندروستی  وەزارەت���ی  حكومەت  ح��ەوت 
بۆ  سنورێك  نەكرد،  وای  بەرچاوی  كارێكی 
ئەو بازرگانانە دابنرێت كە برادەرێك پێی 
گوتم لە غازی عەنتاب لە توركیا بازرگانێكی 
)وەڵا  دەكات گوتی  دەرمان  كاری  تورك كە 
عەلی حسن مجید بەقەد بازرگانی دەرمانی 

نەداوە!؟(  كورد  دەرخواردی  ژەهریان  كورد 
و  شێرپەنجە  شاهێدن  ئامارەكان  و  دات��ا 
تەشەنەی  رۆژ  لەدوای  رۆژ  نەخۆشی چۆن 

كردووە.
و عەجائیبی  بودجەی هەرێم  چوارەم/ 

سەبعە!؟
چ��ەن��دی��ن س��اڵ��ە ب��ودج��ە دواخ�����راوەو 
رابردوو  ساڵی  لە  بەڵام  جیاواز  بەبیانووی 
هەندێ لە ئەندامانی پەرلەمان گوتیان لە 
كتێبەكانی  كە  بودجە  زانستی  پێناسەی 
بریتیە  بودجە  هاتووە،  حكومی  ژمێریاری 
یەك  داه��ات��ی  و  خەرجی  خەمڵاندنی  لە 
دوای  دارای����ی  ب��ەرپ��رس��ان��ی  ساڵە,ئینجا 
بودجە  دەكرێت  گوتیان  زۆر  مشتومڕێكی 
بەڕێ بكرێت مادام بودجە خۆی تەخمینە.

بەرپرسانی  بۆچی  ئەوەیە  پرسیارەكە 
بودجەیان  ساڵە  چەندین  دارایی  وەزارەت��ی 
دواخست و بەبیانوی پەسەندكردنی بودجە 
جارێكیش  بۆ  ئ��ەوەی  لەگەڵ  ب��ەغ��داد  لە 
بەرپرسانی دارایی كتێبی محاسبە حكومیە 
یان بخوێندباوە,بە روونی پێناسەی بودجەی 
بۆچی  خ���ود  ك���ردووە,ی���ا  تەخمینی  ب��ە 
ناپرسێ  بەرپرسێك  یاخود  پەرلەمانتارێك 
یە,لەنێوان  چ��ی  ج��ی��اوازی��ە  ه��ەم��وو  ئ��ەو 
قسەكانی بەڕێز فازڵ نەبی  وەكلیی وەزیری 
حكومەتی بەغداد و بەرێز بایز تاڵەبانی و 
تاهیر رەشید لە وەزارەتی دارایی حكومەتی 
هەرێم!؟ هەموو ساڵێك لەكاتی بودجە كاك 
هەرێم  بودجەی  رێژەی  دەڵێت  نەبی  فازڵ 
1٧% یە، ئەگەر لە 1٧% نەبێت چۆن كوتلەكانی 
دەكەن،  داوای كەمكردنەوەی  یاسا  دەوڵەتی 
بەرپرسانی دارایی هەرێمیش دەڵێن لە %10 
یە و لە 11% زیاتر نیە,خۆزگە رێكخراوەكانی 
كۆمەلگەی مەدەنی و دەزگاكانی راگەیاندن 
بە ووردی كار لەسەر ئەم قەیرانانە بكەن!؟
تر  قەیرانی  دەیەها  دەڵێین  كۆتاییدا  لە 
هەیە هیوادارم بەرپرسانی دڵسۆز لە هەرێمی 
كوردستان بە ئیرادەیەكی پۆڵایین قەیرانەكان 
دەستنیشان بكەن و بەدەستەڵات و ئۆپۆزسیۆن 
و دەزگاكانی راگەیاندن و كۆمەڵگای مەدەنی 
ومامۆستایانی زانكۆ و مامۆستایانی ئایینی و 
سنورێك  جدی  بە  خەمخۆر  پەرلەمانتارانی 
دابنێن  كاولكاریانە  و  نەهامەتی  ئ��ەو  بۆ 
چونكە لە بیرمان نەچێت هەمومان لەیەك 
كەشیتداین، تكایە با كاربكەین پێش ئەوەی 

كەشتیەكەمان نقوم و نغرۆ بێت.
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شیكاری 
كەسایەتیت بكە... 
پاشان ڕۆڵی خۆت 

ببینە

دیار بەكر
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بەڕێزان ئێمەی مرۆڤەكان لەو س���اتەوەی 
ك���ە هەس���تمان بەبوونی خۆمان ك���رد لە ناو 
خێزان و كۆمەڵگەكەمان، لەو ساتەوەی بیری 
گ���ەڕان ب���ەدوای نهێنییەكان���ی ژی���ان دەبنە 
خولیامان، لەو س���اتەوەی ك���ە جیاكردنەوەی 
باش لە خراپ و جوانی لە ناش���یرینی یەكان 
دە بنە ئامانجمان، لەو ساتەوەی  هەوڵدانمان 
بۆ گەیشتن بەخودی حەقیقەت و دۆزینەوەی 
ڕاستی یەكان و بەدەس���تهێنانی باشترینەكان 
دەبن���ە ح���ەزوو ئارەزوومان، لەو س���اتەوەی 
ووردو درشتی ش���تەكان دەبنە جێی پرسیارو 
ئێم���ەش دەمانەوێ���ت بەهەمووی���ان بگەی���ن 
چونك���ە خودی م���رۆڤ بونەوەرێكی بزۆك و 
س���ەرەڕۆیە دەیەوێ���ت مومارەس���ەی تەواوی 
ش���تەكان ب���كات ل���ە ماوەیەك���ی  زۆرك���ەم و 
كورت و دیاری كراودا. لەم دۆخەدا پێویس���تە 
هەڵوێس���تەیەك بكەین و بوەس���تین، جارێكی 
دیكە بەخۆمان و كەس���ایەتی و هەڵوێستماندا 
بچین���ەوە بەرامبەر خ���ودی خۆمان و خێزان 
و دواج���ار كۆی كۆمەڵگەكەش���مان، پێویس���تە 
جارێكی دیكە بەش���ێوەیەكی ورد ترو ژیرانە 
ت���ر بۆ باب���ەت و پرس���ە جیاوازەكان���ی ژیان 
بەگش���تی هەنگاو بنێین، بەڵام ئەمەش هەروا 
بە ئاسانی بەدەست  نایەت بەڵكو دەبێت بەر 
لە هەمووش���تێك هەڵس���ەنگاندنێكی تەواو بۆ 
خودی خۆمان بكەین بەش���ێوەیەكی گش���تی، 
س���ەرەتاش دەبێت وەڵامی چواربابەتی گرنگ 
و هەس���تیار بدەین���ەوە چونك���ە هەریەكە لە 
و بابەتان���ە كاریگ���ەری تایبەت���ی خۆی هەیە 
لەس���ەرمان و ڕۆڵێك���ی گ���ەورەی هەی���ە ل���ە 
ئاڕاس���تەكردنمان ب���ەرەو كای���ە جیاوازەكانی 
كۆمەڵگە، ه���ەروەك دی���اری كردنی هەریەك 
بەش���ێكە  ڕاڤ���ەی  بۆخ���ۆی  بابەتان���ە  ل���ەو 
ل���ە كەس���ایەتیمان، هەروەه���ا ل���ە لایەك���ی 
دیك���ەوە وەڵام دانەوەی ئەم پرس���انە بۆئێمە 
ڕۆش���نتركردنەوەی ڕێگاكەی���ە، بەواتایەك���ی 
دیكە هەركات توانیم���ان ئەم بابەتە گرنگانە 
وەك خودی خۆیان ڕاڤە بكەین ئەوا بێگومان 
لە كۆمەڵگەش���دا بە شێوەیەكی تەندروست و 
س���ەركەوتووانە ژی���ان بەڕێدەكەین هەروەك 
دەتوانین دەورو بەرمان بە شێوەیەكی سەرنج 

ڕاكێش بۆلای خۆمان كەمەندكێش بكەین.
ئەو بابەت و پرس���ە گرنگانەی كە دەبێت 
لە ڕێیانەوە ش���یكاری كە س���ایەتیمان بكەین 

بە كورتی:
1- ئێم���ە كێی���ن؟: پێویس���تە بەرل���ەوەی 
هەن���گاو بنێی���ن ب���ۆ ناس���ینی دەووروبەر و 
گ���ەڕان بەدوای نهێنی یەكان���ی بووندا یەكەم 
هەنگاومان بەرەو خودی خۆمان هەڵگرین  و 

سەرەتا خۆمان بناسین بە هەموو ماناكان، واتە 
دەبێت سەرەتا بۆ ئەو نهێی یانە بگەڕێین كە 
لەناو خودی خۆماندا بەشاراوەیی ماونەتەوە، 
هەروەها دەبێت بزانین بۆچی هاتووین، ماف 
و ئەركمان چی یە لە ناو خێزان و كۆمەڵگەدا 
هەروەك دەبێ���ت بزانین پەیامم���ان چی یە، 
ه���ەركات توانیم���ان  وەڵامی ئەم پرس���یارانە 
بدەین���ەوە كەوات���ە توانیمان ڕاڤ���ەی خۆمان 
بكەی���ن و بگەین���ە بابەتێك���ی گرنگ ئەویش 
خود ناس���ی یە، كەواتە لەم خاڵەوە دەگەینە 
ئەو ڕاس���تی یەی كە )خود ناس���ین یەكەمین 
ئەرك و خاڵی دەس���تپێكی مرۆڤەكانە بەر لە 

ژیان و كۆمەڵگە ناسین( 
2- ناس���ین و دۆزین���ەوەی تواناكان: پاش 
ئەوەی كە خۆمان ناس���ی پێویس���تە هەنگاوی 
دووەم بنێین كە ئەویش ناسین و دۆزینەوەی 
تواناكان���ە، ب���ە مانایەك���ی تر پێویس���تە ئەو 
وزە لەب���ن نەهاتووان���ە بدۆزینەوە كە لە ناخ 
و جەس���تەماندا بونیان هەی���ە و دركمان پێ  
نەك���ردوون، بۆ ئ���ەوەی جارێك���ی دیكە ئەم 
دەری���ا پڕ لە وزەیەی كە هەمانە لە خزمەتی 
مرۆڤایەتی���دا ب���ەكار بهێنی���ن، تاببینە چرا 
ب���ۆ ڕێگا تاریك���ەكان، جا هەریەك���ە لە بوارە 
جی���اوازو وزە تایبەتییەك���ەی خۆی���دا ك���ە 
بریتیی���ە لە تواناكانی، كەواتە بەگش���تی لەم 
خاڵ���ەدا ش���تێك فێردەبین ئەویش )ناس���ین 
و دۆزین���ەوەی توان���اكان گرنگتری���ن كارێكە 
ك���ە پێویس���تە ئەنجامی بدەین ب���ەر لە هەر 

جموجوڵ و هەنگاوێك(. 
٣- ئاس���تی ژی���ری... ئاس���تی ڕۆش���نبیری: 
ئ���ەم دووپرس���ە گرنگە پڕبایەخ���ەش یەكێكە 
ل���ە بابەت���ە گرنگەكان ك���ە ب���ەردەوام ڕۆڵێكی 
گرنگ���ی هەی���ە ل���ە ژیان���ی هەریەكەماندا بە 
جۆرێ���ك چۆنێت���ی ڕوانینم���ان ب���ۆ ژی���ان لە 
لایەك و ئاڕاس���تەكردنمان لە ژیاندا لە لایەكی 
دیكەوە دەردەخات, كەواتە پێویستە لەسەرمان 
ئاس���تی ژیریمان هەڵبس���ەنگێنین بۆ ئەوەی لە 
هەورازو نش���ێوییەكانی ژیان و ئاس���تەنگەكانی 
ڕۆژگار بەپێی ئاس���تی ژیریم���ان ڕاڤەبكەین و 
بەو ش���ێوەیەی كەهەی���ە ڕووبەڕویان ببینەوە، 
ڕۆش���نبیریمان  ئاس���تی  پێویس���تە  هەروەه���ا 
هەڵبس���ەنگێنین بۆ ئ���ەوەی نەكەوینە هەڵەوە 
بابەت���ە  لەگ���ەڵ  مامەڵەم���ان  چۆنێت���ی  ل���ە 
جۆراوج���ۆرەكان، ه���ەروەك پێویس���تە بە پێی 
ئاس���تی ڕۆش���نبیریمان خۆمان لە قەرەی كایە 
جیاوازەكان بدەین بۆ ئەوەی لەو چوارچێوەیەدا 
مامەڵەیەك���ی تەندروس���ت لەگ���ەڵ كۆمەڵگە و 

گەمە جۆراوجۆرەكانی ژیاندا بكەین.
٤- ناسین یاخود زانینی پلەی كۆمەڵایەتی 

لە سەر ئاستی خێزان و كۆمەڵگە:
دیاری كردن و ناسینی پلەی كۆمەڵایەتی 
ب���ە ئاس���ت و پل���ەی  یاخ���ود درك ك���ردن 
كۆمەڵایەتی یەكێكە لە بابەت و ئەركە هەرە 
گرنگەكان���ی هەریەكێ���ك ل���ە ئێم���ە، چونكە 
ه���ەركات پل���ەی كۆمەڵایەت���ی خۆم���ان زانی  
بەرچ���او ڕونتر دەبی���ن بەرامب���ەر كۆمەڵگە 
و مامەڵ���ە و كارلێك���ە جی���اوازە كۆمەڵایەتی 
یەكانیش���مان بە شێوەیەكی تەندروستتر ڕێك 
دەخەی���ن لە ژیاندا ئەمەش بێگومان خۆی لە 

خۆیدا سەركەوتنە.
ئەم بنەمایانەی كە بەكورتی باسمان كرد 
هۆكاری سەرەكین بۆ ش���یكاری كەسایەتیمان 
ب���ەڵام لە هەمان كاتدا دەبێت ئەوەش بزانین 
كە ش���یكاری كەس���ایەتیمان یاخود ناسینێكی 
زانس���تیانەی خود بۆچی و خزمەت بەچیمان 
دەكات، بۆی���ە دەڵێین هەتا خۆمان نەناس���ین 
ناتوانی���ن ڕۆڵی خوازراو یاخود تەواو بگێڕین 
لە كۆمەڵگەدا هەروەه���ا ناتوانین كارەكانمان 

هەروا بەسانایی بەڕێوەبەرین.
كەواتە پێویس���تە كەس���ایەتیمان بناس���ین 
چونك���ە: ئ���ەوكات بۆم���ان دەردەكەوێت لەچی 
ئاس���تیكین ل���ە كۆمەڵگەدا بەگش���تی، هەروەها 
تێدەگەین لەو ڕاس���تییەی كە كام كۆڕ و كۆمەڵ 
یاخود كام توێژ لەگەڵ بیرو ڕاو كەس���ایەتیمان 
یەكدەگرنەوەو بەرژەوەن���دی یەكانمان لە كوێ  
دەستەبەر دەبن و لەكوێ  توشی داڕوخان دەبین، 
لەهەم���ان كاتدا بۆم���ان دەردەكەوێت كە لەكام 
كایەی ژیان سەركەوتووین و لەكام گۆشەی ژیان 
شكس���تمان خواردووە, ش���ارەزادەبین لەچۆنێتی 
گەمەكردن لەگەڵ ژیان و بۆ هەموو خۆش���ی و 
ناخۆشی و كێشەو گرفت و كارلێك و بەركەوتە 
جیاوازەكان وەڵامی ئامادە و ش���یاومان دەبێت, 
وە ناس���ینی خود نەخشە ڕێگایەكی زۆربەسودو 
ڕووبەڕوبوون���ەوەی  ب���ۆ  گرنك���ە  هاوكارێك���ی 
كەس���ایەتی  ش���یكاری  كەوات���ە  تەنگ���ژەكان، 
فاكتەرێكی بەهێزە بۆ بەختەوەر بوونی خۆمان 
و ئاس���ودەكردنی كەسانی دەوروبەرمان, دەبێت 
كاری لەس���ەربكەین چونكە دەبێت ئەو ڕاس���تی 
یە بزانین كە ژیان هەمیش���ە بەردەوام نابێت و 
مۆڵەتمان پێ  نادات كە بەشێوەیەكی هەڕەمەكی 
بەب���ێ   و  ببەس���تین  یەكانم���ان  پەیوەن���دی 
بیركردنەوە هەركات ویس���تمان بیبچڕێنین، لە 
كۆتاییدا دەڵێین: بادەس���ت پ���ێ  بكەین و پەلە 
بكەین لە خودناس���ی پێ���ش هەرهەنگاویكی تر 
لە ژیانماندا، بەپێچەوانەوە شكست دەهێنین لە 
ژیان���ی خۆمان و دەبینە پاش���كۆ لە كۆمەڵگەدا، 
چونكە ئەگەر مرۆڤ خۆی نەناس���ی هەرگیز لە 

كۆمەڵگەش تێناگات.
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چه ند وته یه کی 
                            جوان  سه باره ت به هاوڕێيه تی

_ هاوڕێ ئه وکه سه یه  که گۆرانی ناودڵت بزانێ 
 و بشتوانێ بیڵێته وه  کاتێ تۆ وشه کان له بیر ده که ی.
_ هاوڕێێ ڕاسته قینه  فرمێسکی یه که مت ده بینێ 
 و دووه مت ده سڕێته وه و سێیه مت ڕاده وه ستێنێ. 
_ هاوڕێکان وه ک ئه ستێره  وان دێن و ده ڕۆن به ڵام 
 ئه وه ی که د ه مێنێته وه ئه وه یه  که   ده دره وشێته وه .
_ ه�����اوڕێ ئ��ه وک��ه س��ه ی��ه  ک���ه ل���ه ڕاب���ردووت 
،ب����اوه ڕی ب��ه داه��ات��ووت هه بێت و  ت��ێ ب��گ��ات 
که هه ی. به وشێوه یه ی  بکات  قبوڵ   ئه مڕۆت 
له تاریکیدا  هاوڕێیه ک  له گه ڵ  کردن  پیاسه    _
له ڕووناکیدا. به ته نیایی  له پیاسه کردن   باشتره  
_ هاوڕێیه تی ئه وه  نیه  کێ بۆ زۆرترین ماوه  ده ناسی 
 ، ئه وه یه که کێ دێت و وهه رگیز به جێت ناهێڵێت.
کاتێ  س��ه رس��وڕه��ێ��ن��ه ره   شتێکی  ب��ه ڕاس��ت��ی   _
دووک���ه س���ی ن��ام��ۆ ده ب����ن ب��ه دووب��اش��ت��ری��ن 
ه����اوڕێ ،ب����ه ڵام ب��ه ڕاس��ت��ی ن��اخ��ۆش��ه ، کاتێ 
نامۆ. به دووکه سی  ده بن  دووه��اوڕێ   باشترین 
ئ�����ازاره ک�����ان  ڕاس���ت���ه ق���ی���ن���ه   ه����اوڕێ����ی   _
تر  ئ��ه وان��ی  له کاتێکدا   ، ده ب��ی��ن��ێ  ل��ه چ��اوت 
 ه��ه م��وو ب���ه زه رده خ���ه ن���ه ت ه��ه ڵ��خ��ه ڵ��ه ت��اون.
کاتێ  وای��ه   سێبه ر  وه ک��و  خ��راپ  ه��اوڕێ��ی   _
کاتێ  ب����ه ڵام  ل��ه گ��ه ڵ��ت��ه   ک���ه ده دره وش���ێ���ت���ه وه  
دێ��ڵ��ێ. ب��ه ج��ێ��ت  ده ڕۆی  ت��اری��ک��ی   ب�����ه ره و 
 _ هاوڕێی ڕاسته قینه  له کاتی ته نگانه  ده رده که وێ.
له جیهان،  شته   ق��ورس��ت��ری��ن  ه��اوڕێ��ی��ه ت��ی   _
ب���زان���ة ،ش��ت��ێ��ک ن��ی��ه  ل��ه ق��وت��اب��خ��ان��ه  ف��ێ��ری 
ه��اوڕێ��ی��ه ت��ی  ل��ه م��ان��ای  ئ��ه گ��ه ر  ب���ه ڵام  ببیت 
نه بووی. هیچ  فێری  به ڕاستی   نه گه یشتی،تۆ 
_ هاوڕێی ڕاسته قینه  ئه وکه سه یه  که به ره و ڕووت 

 دێت له کاتێکداهه موو دونیا لێت دوورده که وێته وه .
ئێمه ن  پ���ه ی���وه ن���دی  ب��اش��ه ک��ان  ه�����اوڕێ   _
به ستێته وه   ده م����ان  ب����ه ڕاب����ردوو  ب���ه ژی���ان، 
ک��ل��ی��ل��ی  ب�����ه ره وداه�����ات�����وو  ڕێ���گ���ام���ان���ن  و 
 ب��ی��رم��ه ن��دی��م��ان��ن ل���ه دون���ی���ای ن��ةزان��ي��ن��دا.
م��ن��ه   ب����اخ����چ����ه ی  ت����ه ن����ی����اگ����وڵ����ێ����ک   _
 ب�����ه ڵام ت��ه ن��ه��اه��اوڕێ��ی��ه ک دون���ی���ای م��ن��ه .
ل����ه ه����اوڕێ����ی����ه ک  ت���ه ن���ی���اب���ه ه���ه ش���ت   _
 ب����اش����ت����ره  ک�����ه ب�����ه ڕاس�����ت�����ی ه����اوڕێ����ی����ه 
ئ���ه دۆزم���ه وه  ت��ر  خۆمێکی  ل��ه ه��اوڕێ��ک��ه م   _ 
 _ هیچ ڕێگایه ک له گه ڵ هاوڕێی باش درێژ نیه 
ڕاس���ت���ه ق���ی���ن���ه ک���ان  ت�����ه ن�����ی�����اه�����اوڕێ   _
 پ��ێ��ت��ده ڵ��ێ��ن ده م��������وچ��������او)ڕوو(ت پ��ی��س��ه 
 _ ده رمانی په نجا دووژمن ته نیا یه ک هاوڕێیه 
ڕێ��گ��اب��ۆت��ێ��ک��ش��ک��ان��دن��ی  ب���اش���ت���ری���ن   _
 دووژم��������ن ئ����ه وه ی����ه  ب���ی���ک���ه ی ب����ه ه����اوڕێ
گه وره و  هه رگیز  هاوڕێیه تی  خۆشه ویستی   _
،ده وڵ��ه م��ه ن��دی وه�����ه ژاری، جوانی  ب��چ��ووک��ی 
وخراپی ونزیکی،باشی  دووری   وناشرینی، 
 ن����اب����ی����ن����ى چ����ون����ک����ه  ل������ه دڵ������ه وه ی������ه 
_ هه رگیز باسی خۆت مه که ، هاوڕێکانت پێویستیان 
 پێ ی نیه و دووژمنه کانیشت باوه ڕت پێ ناکه ن
ک��ێ��ش��ه م هه یه  ک��ات��ێ��ک  ب���ۆده گ���ری  گ��وێ��م   _ 
س���ڕی���ن���ه وه ی  ب���ۆ  ده ده ی  وه ی���ارم���ه ت���ی���م 
وه لا  خ���ه م���ه ک���ان���م  ڕووم  ف���رم���ێ���س���ک���ی 
 ده ن��ێ��ی ب���ه خ���ت���ه وه ری ل��ه ش��وێ��ن��ی داده ن��ێ��ی
خه ڵک  که له پێناوت  نیه   که سه   ئه و  هاوڕێ   _
 ده کوژێ هاوڕی ئه و که سه یه  که له پێناوت ده مرێ
ڕووح�����ه   دوو  ؟  چ���ی���ه   ه���اوڕێ���ی���ه ت���ی   _

 ک���ه ن���ی���ش���ت���ه  ج����ێ����ی ی�������ه ک ج���ه س���ت���ه ن
بکه ین  ل��ه ب��ی��ر  ئ��ه وخ��ۆش��ی��ان��ه   ن��ات��وان��ی��ن   _
ک��ه ه��ه م��ان ب����وو، پ��ێ��ک��ه ن��ی��ن ت��ائ��ه وس��ات��ه ی 
ه����ه ڵ����ده گ����ه ڕا ش���ی���ن  وچ������اوم������ان   ده م 
گ���ف���ت���وگ���ۆ س�������ه ب�������اره ت ب����ه وش����ت����ان����ه ی 
 خ�����ۆش�����ی�����م�����ان ت��������ی��������ادا ده ب�����ی�����ن�����ی

هه رکه س ئێمه ی ناسیبا،وای ده زانی شێتیت 
بوايه   زه هر  په رداخێك  خراپ  هاوڕێی   _
هه رگيز هيچ كه سێك نه ی ئه خوارده وه  ، به ڵام 
خوێن  چۆته   زه ه��ره   ئه و  زۆرێكمان  ئه فسوس 

مانه وه و ئالووده ی بووين.! 
له  دۆزينه وه ی هاوڕێی باشدا قوربانی بده و 
ماندووببه ، چوون هاوڕێی باش يه كێكه  له  كليله  
دونياو  سه رفرازی  و  به خته وه ری  گرنگه كانی 
قيامه ت..! هاوڕێی خراپ به زيندوێتيت مردنت 
ئارامی  پێشكه ش ئه كات. هاوڕێی باش مه ئوای 
يه  له و ساتانه ی گێژه ڵوكه ی بارانی خه م بارگه ت 
خراثةكان  و  لادان  كاتێ  ئ��ه دات،  پێك  و  تێك 
ڕووت تێ ئه كه ن، هاوڕێی باش نه ك هه ر ژيانت 
پێشكه ش ئه كات به ڵكو دوای مردنيشت نزات بۆ 
 ئه كات و له  يادت ناكات و سه ردانت ئه كات.!!
ئومێده ،ئاسووده يی  ژي��ان��ه ،  ب���اش...  ه��اوڕێ��ی 
 ي���������ه ، ب����ه ش����ێ����ك����ه  ل�������ه  ئ������ي������م������ان..!
هاوڕێی باش  له  هه موو گه وهه رو سه رمايه كانی 
بێ  هه موويان  سه رمايه كان  به نرختره ،  دونيا 
ئێستاو  باشه كان  هاوڕێ  به ڵام  فانين،  و  گيان 

داهاتوو قيامه تمان رۆشن ئه كه نه وه.

ئا: ڕۆشنا صالح
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ئ��ای��ا دەزان�����ی ت��ۆ ل��ە ه��ەم��وو ك��ەس  
بایەخدارتری لەم ژیانە؟

خۆت،  لە  بكەوە  بیر  كەمێ   بوەستەو 
دەزانی بە درێژایی مێژووی مرۆڤایەتی هەر 
هەمووی  هیچ كەسێكی تری وەكو تۆ نەبوە؟ 
داهاتووشدا  لە  بەڵكو  ئ��ەوەن��دە  ه��ەر  ن��ەك 

كەسێكی تری وەكو تۆ دروست نابێتەوە.؟
ت��ۆ ب��ەره��ەم��ی ك��ۆم��ەڵ��ێ��ك ف��اك��ت��ەری 
بۆماوەیی و پێكهاتەی جەستەیی و هەست و 
نەست )العقل اللاواعی والباطن( وشارەزایی 
شتانەی  ل��ەو  جیاجیاكانی  هەڵوێستە  و 
بەرهەمی  تۆ  هەروەها  هاتوون،  بەسەرتدا 
ئەو كات و شوێنەی كە تیایدا دەژی لەگەڵ 
هەموو ئەو توانا دیار و شاراوانەی كە لای 

تۆ دەست دەكەون.
هەیە   كاریگەریت  تۆ  كاتدا  لەهەمان 
لەسەر هەموو ئەو فاكتەرانەی سەرەوە, بگرە 
دەتوانی بەكاریشیان بهێنی و كۆنترۆڵیشیان 

بكەی و لەگەڵ خۆتیان بگونجێنی .

بەڵێ  تۆ دەتوانی كۆنترۆڵی هەستەكانت 
بكەی  ئاڕاستە  بیركردنەوەكانت  و  بكەیت 
بە  ئەویش  بكەیت،  دیاری  چارەنووست  و 
شێوەیەكی  بە  خۆت  مێشكی  بەكارهێنانی 

ئەرێنیی.
ئەو  لە جەستەو عەقل،  پێكهاتووی  تۆ 
هێزی  دوو  لە  دێ��ت  پێك  ت��ۆش  عەقلەی 
)عەقلی  ش����ارراوە  گ��ون��ج��اوی  ب��ەی��ەك��ەوە 
شارراوەو عەقلی بەئاگا ( یان وەكو هەندێك 
لەم  یەكێ   نەست(  و  )هەست  دەڵێن  پێی 
ناخەوێت   هەرگیز  زەبەلاحێكە  هێزە  دوو 
بە  عەقڵی  ب��ەڵام  ش��ارراوەی��ە،  عەقڵی  كە 
و  نامێنێ   هێزەكەی  دەخ��ەوێ   كاتێ   ئاگا 
ناوەخنیەكانی  كە بەخەبەریش هات هێزە 
ه��ەردوو  كاتێ   دەب��ن, جا  راددەب����ەدەر  لە 
كاردەكەن  هەماهەنگی  بە  زەبەلاحە  ئەو 
بەسەر  هەبێت  كاریگەریان  دەتوانن  ئ��ەوا 
نەزانراو  و  زان��راو  تری  هێزەكانی  هەموو 
و  بێنن  بەكاریان  دەتوانن  كە  بەشێوەیەك 

ئاڕاستەیان بكەن.
بەدەستی  دەت��ەوێ   كە  چیە  شتە  ئ��ەو 
یەكسەر  داواب��ك��ە.  دەوێ���ت  چیت  بێنی؟  
زەبەلاحەكەی ناو فانۆسی عەلائەددین دێتە 
خزمەتت  لە  و  بكە  فەرمان  دەرودەڵ��ێ��ت: 
دام���ە، چیت دەوێ���ت م��ن ئ��ام��ادەم  بۆتی 

ئەنجام بدەم.
ب���ۆی���ە ئ���ی���رادەك���ەت راب���گ���ەی���ەن���ە و 
هەستێنە،  ل��ەخ��ەو  ناخت  زەب��ەلاح��ەك��ەی 
چونكە ئەو زۆر بەتواناترە لەوەی لە كارتۆنی 
لە  كە  بینیوە  (ت  عەلائەددین  و  )سندباد 
فانۆسەكە  ناو  ئەوەی  دەر،  دێتە  فانۆسەكە 
زەبەلاحەی  ئەو  ب��ەڵام  خەیاڵە  ئەفسانەو 

لەناخی تۆدا نوستووە راستەقینەیە .
ئەگەر دەتەوێت سەركەوتنت بنەخشێنی، 
و  غەفڵەت  خ��ەوی  لە  هەستە  ئێستا  هەر 
ئەو كات  ناخیشت هەستێنە  زەبەلاحەكەی 
ژیانێك بە دەست دێنی كە خۆت دەتەوێت، 

دە هەستە جیهان چاوەڕوانی تۆیە.

وەرە دەرەوە لە ناخی خۆت

ئامادەكردنی
راهێنەر: زانا رۆستایی
)nh8037@gmail.com(
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ئەلقەی چوارەم  
 ئا: یاسین ئه حمه د زه نگه نه 

 ئه ته كێتی میوانداری

ێت
ه ك

ئه ت
ی 

نه ر
هو
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هه ر یه ك له  ئێمه  له  ژیانی رۆژانه ماندا 
روبه ڕوی هه ڵوێس���تی میوانداری ده بینه وه ، 
ج���ا ب���ه  ش���ێوه ی پێش���وازی كردنم���ان له  
می���وان ی���ان ده بین���ه  میوانی كه س���انی تر، 
ئه م���ه ش كۆمه ڵێ���ك ئه ته كێ���ت و نه ریت���ی 
خ���ۆی هه ی���ه و پێویس���ته  ره چ���او بكرێت، 
ده ركه وی���ن. جوان���ی  و  رێك���ی  ب���ه    ت���ا 
ل���ه  باس���ه كه ماندا ب���ه  كورت���ی ئام���اژه  به  
چه ن���د خاڵێ���ك ده ده ی���ن كه  پێویس���ته  له  
ژیان���ی رۆژانه مان���دا له  میانه ی س���ه ردانی 
: بكه ی���ن  له س���ه ر  كاری  پێش���وازیماندا   و 
1- له كات���ی س���ه ردانی كردن���دا پێویس���ته  
بایه خ به  روكه ش���ی خۆت بده یت له  پۆشاك 
و ج���ل و ب���ه رگ ب���ه  پێ���ی ئه و ش���وێنه ی 
دانه كه ش���ت  بای���ه خ  ب���ۆی ده چی���ت،  ك���ه  
 میانڕه وانه  بێت و زێده ڕۆیی تێدا نه كرێت.
2- ه���ه ر كات س���ه ردانیت ك���رد و داوه ت 
نه كرابوی���ت، پێویس���ته  پێش���تر مۆڵه ت له  
خ���اوه ن ماڵ وه ربگریت تا كاتی س���ه ردانیت 
ب���ۆ دیاری ده كه ن و، به  ش���ێوه یه كی ژیرانه  
بزان���ه  تا چه ن���د ئاماده باش���یان تێدایه  بۆ 
پێش���وازی ك���ردن، چ���اك وای���ه  ل���ه  رێگای 
 په یوه ندی ته له فونیه وه  كات دیاری بكرێت.
٣- هه ر كات داوه ت كرایت، پێویسته  به  سوپاس 
 و خۆشحاڵیه وه  وه ڵامی داوه ته كه  بده یته وه .
٤- ه���ه ر كات ب���اری ته ندروس���تیت ت���ه وا 
نه بوو، یان كێش���ه و گرفتێك���ت هاته  پێش، 
ئه وا به  ش���ێوه یه كی جوان پ���ۆزش بهێنه وه  
ناتوانی���ت  ك���ه   بك���ه ،  لێب���وردن  داوای  و 
 ئام���اده ی ئ���ه و داوه ت و مه راس���یمه  بی���ت.
له كات���ی  پێویس���ته   میوانداری���دا  ل���ه    -٥
دی���اری كراودا بگه یته  ش���وێنی مه به س���ت، 
ن���ه ك زوتر كه  خ���اوه ن ماڵ ئاماده س���ازیان 
ی���ان  پێش���وازی،  ب���ۆ  وه رنه گرت���وه  
نیگه ران���ی. مایه ی���ی  كه ببێت���ه    دره نگت���ر 
٦- له كاتی س���ه ردانیدا ب���ه  گله یی و گازنده  
ده س���ت به  قس���ان مه ك���ه ، گه ر س���ه رنج و 
 تێبینیه كت هه بوو ئه وا لێزانانه  ده ری ببڕه .

خزم���ان  كردن���ی  س���ه ردانی  له كات���ی   -٧
ش���وێنی  ت���ا  چاوه ڕوانب���ه   هاوه ڵان���دا،  و 
 پێش���وازی و دانیش���تنت بۆ دی���اری ده كه ن.
٨- له كاتی قس���ه كردندا ب���ه  ده نگێكی نه رم 
و له س���ه رخۆ ب���دوێ، ن���ه ك ب���ه  ده نگێكی 
و  چپه چ���پ. ون���ه وی  ن���زم  ی���ان   ب���ه رز، 
٩- هه وڵبده  داوای شتیان لێ نه كه یت، وه ك 
به كارهێنانی ته له فۆن یان هه ر ئامێرێكی تر، 
مه گه ر له حاڵه تی زۆر پێویس���تدا، هه روه ها 
ماڵه ك���ه   ئامێره كان���ی  ده زگاو  ده س���تكاری 
 مه كه ، وه ك ته له فزیۆن، س���ه ته لایت،......تاد
10- ئه و خواردن و خواردنه وانه ی پێشكه ش 
ده كرێ���ت قبوڵی���ان بك���ه،  مه گ���ه ر ج���ۆره  
خواردن و خواردنه وه یه ك له گه ڵ سروش���ت 
و ته ندروستیتدا نه ده گونجا، ئه وا به  جوانی 
 پ���ؤزش بهێن���ه وه و داوای لێب���وردن بك���ه .
س���ه باره ت  وه رگرت���ی  رای���ان  گ���ه ر   -11
به خ���واردن و خواردن���ه وه كان و، خ���اوه ن 
ماڵ س���وڕ بوو له س���ه ر ئه وه ، ئه وا ئاس���اییه  
ب���ه  راش���كاوی رای خ���ۆت ده ربڕیت حه زت 
له چ���ی خ���واردن و خواردنه وه یه ك���ه ، ب���ه  
 مه رجێك جێبه جێ كردنی ئه سته م نه بێت.
12- گ���ه ر كوپێك یان ش���تێك به ده س���ته وه  
ش���كا یان تێك چوو، به بێ مه به س���ت، ئه وا 
به جوانی پۆزش بهێن���ه وه و نیگه رانی خۆت 
 ده ربب���ڕه ، دوات���ر بابه ته ك���ه  له  بی���ر بكه .
1٣- پێویسته  له گه ڵ خێزان یان هاوه ڵه كانتدا، 
پێش���تر كاتی كۆتایی میوانداری ده ستنیشان 
 بكه ن و له كاتی دیاری كراودا ماڵئاوایی بكه ن.
ش���یاو  و  گونج���او  كات���ی  پێویس���ته    -1٤
كردن���ی  پێش���وازی  ب���ۆ  بكه ی���ت  دی���اری 
میوانه كان���ت، تا بتوانیت ئه ركی پێش���وازی 
 میوان���داری به چاك���ی جێبه ج���ێ بكه ی���ت. 
نه خۆش���دا،  س���ه ردانی  له كات���ی   –  1٥
ك���ورت  س���ه ردانه كه   م���اوه ی  پێویس���ته  
بێ���ت و، چونك���ه  نه خ���ۆش پێویس���تی به  
حه س���انه وه و پش���وودانه ، هه روه ها ناش���ێت 
پرس���یاری تایبه ت ب���ه  نه خۆش���یه كه ی لێ 

 بكه ی���ت، یان منداڵ له گ���ه ڵ خۆتدا ببه یت.
1٦- له كات���ی میوانی���دا پێویس���ته  رێ���ز له  
حورمه ت���ی ماڵه ك���ه  بگیرێ���ت و، هاتووچۆ 
نه كرێ���ت ب���ه  نێ���و ژوور و به ش���ه كانیدا، 
 مه گ���ه ر خ���اوه ن م���اڵ داوات ل���ێ ب���كات.
1٧- له كات���ی میوانداری���دا ناش���ێت باس له  
كه موكورت���ی خ���واردن و خواردن���ه وه ، یان 
كاروب���اری ماڵه كه  بكرێ���ت، چونكه  ده بێته  
 هۆی شه رمه زاری و نیگه رانی خاوه ن ماڵه كه .
1٨- هه س���تان و كۆتایهێنان ب���ه   میوانداری 
له كات���ی گونج���اودا، چونكه  زۆر دانیش���تن 
كار ده كاته  س���ه ر ژی���ان و به رنامه ی خاوه ن 
 ماڵ و، پش���و و حه س���انه وه یان ده ش���ێوێنێ.
1٩- رێزگرتن���ی می���وان ئه ركێك���ی ئاینی و 
كۆمه ڵایه تی���ه ، ب���ه ڵام زۆر له خ���ۆ كردنێكی 
له راده ب���ه ده ر ب���ۆ ئاماده كردن���ی خواردن و 
خواردنه وه و پێداویستیه كان، كارێكی باش و 
 خوازراو نیه و، كار ده كاته  سه ر بوجه ی خێزان.
20- پێویسته  خاوه ن ماڵ بوار بڕه خسێنێ بۆ 
میوانه كانی و خۆش���ی و شادی ده رببڕێ به  
ئاماده بونیان و ره خساندنی كه شوهه وایه كی 
 گونج���او و خ���ۆش بۆ ئاخاوت���ن و گفتوگۆ.
21- پێش���وازی كردنی ج���وان له  میوانه كان، 
وه ك به خێرهێنانی���ان و بانگكردنی���ان ب���ه  
خۆش���ترین ناوه كانیان���ه وه  و، ره خس���اندنی 
ش���وێنی گونج���او و ب���اش ب���ۆ دانیش���تن 
پێداویس���تیه كانیان . حه س���انه وه و   و 
22- ده س���ت وه رمه ده  له  كاروباری تایبه تی 
 خاوه ن ماڵ و به  پرسیاری زۆر نیگه رانیان مه كه .
2٣- ئام���ۆژگاری و رێنوێن���ی منداڵه كان���ت 
بك���ه ، ت���ا ل���ه  میوانداریدا ڕه چ���اوی ئادابی 
میوانداری بكه ن و هه ڵس���وكه وتی نه ش���یاو 
و،  نه ك���ه ن  ده نگه ده ن���گ  و  و جوڵه ج���وڵ 
 كه ش و هه وای میواندارییه كه  نه ش���ێوێنن.
2٤- چ���اك وای���ه  له گه ڵ خۆت���دا دیارییه ك 
ببه ی���ت، وه ك چه پكه گوڵێك، یان ش���یرینی، 
ی���ان هه ر ش���تێكی تر، به پێ���ی نه ریتی ئه و 

شوێنه ی بۆی ده چیت.
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و:برەو

پشووی
برهو

. ئافرەتی ژیر بیابان دەكات بەباخی رازاوە.    
. ژیان فێری خۆشەویستیت دەكات، ئەزموون فێرت دەكات كێت خۆش 

بوێت، هەڵوێستەكان فێرت دەكات كێ  خۆشتی دەوێت.
. گەر نەتتوانی قسەی هەق بكەیت، چەپڵە بۆ ناهەق لێ مەدە. 

. رەوشت جوانی خراپەكانی مرۆڤ دەشارێتەوە، بەد رەوشتیش چاكەكان 
پەردە پۆش دەكات.

فیزە،  بێ   كەسی  جوانترینیان  لێبوردەیە،  كەسی  مرۆڤ  بەرێزترین   .
دەوڵەمەند ترینیان كەسی قانیع و رازییە.

. خانەوادەكەم كاتی زۆریان بەسەر برد تافێری ئاخاوتنم بكەن، ئێستا 
خۆشم كاتێكی زۆر بەسەر دەبەم تافێری بێ  دەنگی بم.

. خەڵكی هەڵدەرەوە وەك لاپەڕەكانی كتێب، لەسەر چاكەكانیان هەڵوێستە 
بكە، گەمژەكانیان لەبیر بكە، خراپەكانیان بدڕێنە.
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. هاورێكەم خەم مەخۆ، ئەو بایەی دەرگایەكت لێ  دادەخات، پێ دەچێت 
هەمان با دەرگایەكی ترت بۆ وا ڵا بكاتەوە.

. كاتێك راست دەكەیت كەس باسی ناكات، بەڵام كاتێك هەڵە دەكەیت 
كەس لە بیری ناكات.

. ژیریت وەك باخچە وایە، یان گوڵی هیواو گەشبینی تێدا دەڕوێنی، یان 
پڕی دەكەیت لە دڕكو داڵی بێ  ئومێدی و رەشبینی.
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كاتێ���ك ئ���ه م وتانه م���ان ل���ه  گۆڤ���اره  
ئازیزه ك���ه ی )بره و( دا ده خوێنیته وه ، پێمان 
ناوه ته   س���اڵێكی تر له  ته مه نمان، س���اڵێكى 
ن���وێ و وه رزێك���ی تازه  له  ژیانمان ده س���تی 
پێك���ردووه، هی���وای له شس���اغی و ته م���ه ن 
درێژی و به خته وه ری بۆ هه موو خوێنه رانی 
به رێ���ز و ه���او نیش���تیمانیانم ده خوازم، له  
ناخ���ى دڵمه وه  ل���ه  خودای گ���ه وره  داواكارم 
ل���ه  هه ڵه و تاوان���ى هه موومان خۆش بێت و 
كاره  باشه كانمان لێ وه رگرێت و رێنماییمان 
ب���كات بۆ ه���ه ر كارێ���ك خێ���ری خۆمان و 
تێدای���ه . مرۆڤایه ت���ی  و   میلله ته كه م���ان 
كاتێك س���اڵێك به ڕێ ده كه ین، پێویس���ته  به  

رابردووماندا بچینه وه و بزانین: 
1- له  س���اڵی رابردوودا چیمان كردووه، 
چه ن���د ل���ه  ئ���ه رك و كاره كانم���ان ئه نجام 
راش���كاوانه و  و  بوێران���ه   چه ن���ده   داوه و 
ل���ه  س���ه ر  راس���تگۆیانه  په رده م���ان لاداوه  
مه س���ه له كان و ئاش���كراكردنی راستیه كان و 

به ره نگاربوونه وه ی گه نده ڵیه كان.
2- چه ن���د ل���ه  خ���ه ون و هیواكانم���ان 
له مس���اڵدا هاتن���ه دی؟ ئه وان���ی ت���ر چ���ۆن 

به رنامه یان بۆ دابنێین؟!
چ���ۆن بتوانین له  هه ڵه كان���ی رابردوومان 
س���وود وه رگری���ن و رق و كین���ه ی دڵم���ان و 
فی���زو خۆ به زلزانینمان وه لاوه  بنێین، چونكه  
هه رچه ن���ده  به هێزو بلیم���ه ت و خاوه ن تواناو 
نف���وز بین و چه نده  هه ڵپه مان بێت بۆ ژیانی 
دنیاو راكردن به  ش���وێنیدا، دواجار هه ر ئه بێ 

بمرین و ئه م جیهان���ه  به جێ بێڵین، كه وابوو 
ته نی���ا كاری چاك���ه و خزمه تكردن���ی خه ڵك و 
پاكی و راستی و دڵسۆزی چاره سه ره و له  هانای 

هه موومان دێت چ له م دنیاو چ له و دنیا..
٣- زۆر راك����ردن ب����ه  دوای ژیان����ی دنی����او 
پاره و سامان و كۆش����ك و ته لار و ده وڵه مه ندی 
و خ����ۆ ماندووكردن����ی بێس����نوور و ته نان����ه ت 
بوونی ده س����ه ڵات و حوكمڕان����ی نابێته  مایه ی 
ئه نجامدانی هه موو كاره كانمان و خۆش����به ختی 
و فه راهه م بوونی گشت ئاوات و خواسته كانمان، 
به ڵك����و كه ڵ����ك وه رگرتن����ی خ����راپ له مان����ه  و 
زێده ڕۆی����ی تێیاندا ده بێته  مای����ه ی نه گبه تی و 

په شیمانی. 
٤- روانین بۆ ئاینده  خه ونێكی گه وره یه  
ب���ۆ جوانك���ردن و باش���تركردنی ب���ارودۆخ 
و ح���اڵ و گوزه رانم���ان له  داهات���وودا، بۆیه  
ده بێ روانین و روئیایه كی رۆشنمان هه بێت 
كه  مه به س���ت و خواس���تێكی ره وا و شیاو و 
گونجاوی ل���ه  خۆگرتبێت، ئه مه ش هێزێكی 
هانده ر و كاریگه ر به  مرۆڤ ده به خشێت بۆ 
كاركردن و به رده وامی و ده سكه وتی نوێ له  
ئاینده یا، بێگومان رۆژانه   ئێمه  گوێبیس���تی 
دی���دگاو روانینی نوێ ده بین كه  هه ندێكیان 
هێ���زی خۆیان هه یه  و مه رج���ی گۆڕانكاری 
و ته ئس���یرگوزاریان تێدای���ه ، ب���ۆ نموون���ه  
كۆمپانیای���ه ك ری���كلام ب���ۆ كارو به رنامه ی 
داهاتووی خۆی ده كات و ده ڵێت:)هه وڵده ده ین 
كۆمپانیاكه م���ان گوازه ره وه یه ك���ی ئاس���مانی 
ئاس���ت به رز بێت و گرنگی و بایه خی ته واو 

بده ی���ن ب���ه  رێب���واره كان و فه رمانبه رانی(، 
یان بانكێك ده ڵێ���ت:) ئێمه  هه وڵده ده ین بۆ 
جێبه جێكردنی به رنامه ی ئیس���لام له  كارو 
بارو مامه ڵه ی بانكیماندا(.. ئه مانه  نموونه ی 
به هێزن بۆ سه رنجڕاكێش���ان و وروژاندن و 

كیشكردنی خه ڵك به  لای خۆیاندا.
٥- ئه گه ر روانین و روئیاكه  مه به ست و 
خواس���تێكی ره واو دروستیش له  خۆبگرێت 
باش���تركردنی  و  وروژان���دن  ئامانج���ی  و 
بارودۆخ و گوزه ران بێت له  داهاتوودا، ده بێ 
له   توانایدا بێت خه ڵكی تری پێ قایل بكات، 
وه  ئه گه ر خاوه نی روانینه كه  سه ركرده یه ك 
یان سه ركردایه تییه ك بوو، ده بێ هه وڵبدات 
ل���ه  گه ڵی���ا قه ناع���ه ت به  خه ڵكان���ی دیكه و 
ش���وێنكه وتوانی بكات بۆ قبوڵكردنی روانین 
و به رنامه كه ی  به  ش���ێوه یه ك ببێته  موڵكی 
خۆی���ان بۆ ئ���ه وه ی هاریكاربن ل���ه  گه ڵیداو 
به ش���داربن ل���ه  جێبه جێكردنی���دا  ئی���دی 

سه ختی و رێگریه كان هه رچی بن.
٦- ل���ه  هه م���وو حاڵه ته كان���دا، ده بێ 
كاته كانم���ان بقۆزین���ه وه و رۆژو هه فت���ه و 
مانگ و س���اڵه كانمان به  به رنامه و روانین 
و  ئه جێندای رۆشن و دروست به ڕێبكه ین 
و كاره كانم���ان رێكبخه ین و ئاینده مان به  
روئی���او خ���ه ون و خولیاو كارو كۆشش���ی 
ج���وان و باش و به س���وود بنه خش���ێنین 
به  س���وود وه رگرتن له  راب���ردوو و په ند 
وه رگرت���ن له  هه ڵ���ه و ئه زموونه كانمان له  

ساڵانی بووریدا.

ڕوانینمان
 له  ساڵی نوێ دا

 د.ئهحمهدوهرتی
ئهندامیپهرلهمانیكوردستان
ahmadwerti@yahoo.com
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كوشندەی  دەردێكی  بەگەورەزانین  خۆ 
و  ش��ەی��ت��ان��ی  سیفەتێكی  م��رۆڤ��ای��ەت��ی��ە، 
بێزراوە، ڤایرۆسێكە گشت باشیەكانی مرۆڤ 
زۆرب��ەی  دەبینین  كەچی  ل��ەن��اودەب��ات،  
ئەم  ئ��اڵ��ودەی  س��ەردەم��ەدا  ل��ەم  مرۆڤەكان 

نەخۆشیە كوشندەیە بوون.
بۆیە پێویستە بزانین خۆبەگەورەزانین 
چ����ی����ە؟  زی���ان���ەك���ان���ی چ���ی���ن؟ ئ���ەی 
خۆبەگەورەزانین مرۆڤ بەرەو كوێ  دەبات؟
ئەمانە  وەڵامی  بەڕوونی  پ��ەڕاوەدا  لەم 
بەچەمكی  ب���ەت���ەواوی  و  ب��خ��وێ��ن��ەرەوە 
لەپێناو  ئەمەش  ببە!!،  ئاشنا  لوتبەرزی 

دووركەوتنەوەمان لەو سیفەتە ناحەزە.
خ��ۆب��ەگ��ەورەزان��ی��ن ب��ەوات��ای��ەك��ی تر 
ناسراوە،  شەیتانی  بەسیفەتێكی  لوتبەرزی 
چونكە شەیتان یەكەم كەس بوو كەسیفەتی 
لوتبەرزی لەخۆیدا بەرجەستەكرد، ئەمەش 
لەكاتێكدا بوو كەخوای گەورە دوای دروست 
دا  فەرمانی  س��لام(  )علیە  ئ��ادەم  كردنی 
بۆ  ب��ەرن  ڕێز  كڕنوشی  كە  بەفریشتەكان 
خوای  فەرمانی  فریشتەكان  هەموو  ئادەم، 
نەبێت  ئیبلیس  جگە  بەجێهێنا  گەورەیان 
وتی:  و  شكاند  گ��ەورەی  خوای  كەفەرمانی 

ژٱ  ٻ  ٻ  ٻ   ٻ  پ  پپ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  
ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ژ الأعراف: 12

خ��وای  )دروودی  ئ��ازی��ز  پێغەمبەری 
خۆبەگەورەزانیندا  لەپێناسەی  لەسەربێت( 
وغمط  الحق  بطر  ))الكبر  فەرموویەتی: 

الناس(( رواه مسلم
بریتیە  خ���ۆب���ەگ���ەورەزان���ی���ن  وات�����ە: 
لەبەرپەچدانەوەی ڕاستی و پاشان بەبچووك 

زانینی خەڵك.
ئەنجامدا،  ك��اری  ه��ەم��ان  شەیتانیش 
ڕاستی ڕەت كردەوە و ئادەمیشی بەبچووك 
زانی، هەر مرۆڤێكیش بەقەد گەردیلەیەك 
ئەوا  هەبێت،  خۆبەگەورەزانین  لەدڵیدا 
هامان  و  قاڕون  و  شەیتان  هاوڕێی  دەبێتە 

بەڕاستی  چونكە  نەمروت(  و  فیرعەون  و 
و  ناحەز  سیفەتە  ئەم  بەپێشەوای  ئەوانە 

نەویستراو و دۆزەخیە ناسراون.  
القیم لەپێناسەی خۆبەگەورەزانین  ابن 
دەفەرموێت: خۆبەگەورەزانین شوێنەوارێكە 
بەنەفسی  بوون  سەرسام  لەشوێنەوارەكانی 
كەپڕیەتی  دەردەچ��ێ��ت  لەدڵێكەوە  خ��ۆت، 
ئ���ەو كەسە  ك��ە  ن��ەف��ام��ی،  ل��ەن��ەزان��ی و 
تووشی  و  دەردەك����ات  خ��وا  لەبەندایەتی 
ئەوكەسەی  هەربۆیە  دەك��ات،  ئومێدی  بێ  
بەكەم  زۆر  دەبێت  نەخۆشیە  ئەم  تووشی 
كاتێك  دەك��ات،  نرخ سەیری خەڵكی  بێ   و 
بەسەردا  فەخریان  دەك��ات  ڕێ   لەناویاندا 
خەڵكیدا  لەگەڵ  لەمامەڵەكردنیش  دەكات، 
ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ە ه��ی��چ ن����ەرم و ن��ی��ان��ی و 
ئامادەنیە  هەرگیز  نیە،  تێدا  خۆشەویستی 
ب��ك��ات، بەڵكو  ل��ەب��ەرام��ب��ەرەك��ان��ی  س���ەلام 
هەردەبێت سەرەتا ئەوان سەلامی لێ  بكەن، 
زۆر  ق��س��ەدەك��ات  خەڵكی  ل��ەگ��ەڵ  كاتێك 
سەیریان ناكات، هەروەها هیچ كات وانازانێ  
كەچی  هەیە،  ب��ەس��ەرەوە  مافیان  خەڵكی 
بەسەرهەموو  خۆی  مافی  لەبەرامبەریشدا 
كەسێكەوە دەبینێت!!، چاكەو پیاوەتی خۆی 
بەڵام  دەبینێت،  كەسێكەوە  هەموو  بەسەر 
چاكەو پیاوەتی هیچ كەسێك بەسەرخۆیەوە 

هەست پێ  ناكات.
گوڵە  ئ��ەو  وەك��و  لوتبەرزی  نموونەی 
گەنمانە وایە كەپوچن و گەنمیان تێدانیە، 
كەچی هەموو كات  سەربەرز و باڵا درێژن، 
كەپڕن  گوڵەگەنمانەی  ئەو  بەپێچەوانەی 
لەگەنم و سەنگین و گرانن، لەبەرامبەریشدا 

هەمیشە ملكەچ و ڕوولەزەوین.
خ��ۆب��ەگ��ەورەزان��ی��ن ن��اخ و دەروون���ی 
سەرەنجام  و  دەب��ات  بەهیلاك  مرۆڤەكان 
ب��چ��ووك��ی و س����ەرش����ۆڕی و  زەل��ی��ل��ی و 
لەناوچوون دەكاتە خەڵات بۆ خاوەنەكەی، 

ئەو سیفەتەوە هەمیشە  بەهۆی  مرۆڤەكان 
كەئەمەش  لەخەڵكی،  دوورن  ب��ەردەوام  و 
كردن  هەست  و  كەنارگیری  دەبێتەهۆی 
بەخەمۆكی و دڵەڕاوكێ ، ئەمانەش سەرەڕای 
لێیان،  پ���ەرەوەردگ���ار  خ��وای  كینی  و  رق 
ڕووب��ەڕووی  مرۆڤ  سیفەتە  ئەم  هەروەها 
و  دەك��ات��ەوە  دۆزەخ���ی  سەختی  سزایەكی 
بەزەیی  و  لەمیهرەبانی  دەخاتەوە  دووری 
گ��ەورە  خ��وای  پ���ەروەردگ���ار،  بەهەشتی  و 

ژ ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ   دەفەرموێت: 
ۆ  ۆ  ژ النساء: ٣٦

ئ��ەوان��ەی خۆش   وات��ە: بەڕاستی خ��وا 
ناوێت كەخۆدەنوێنن و فیزدەكەن و فەخر 

دەفرۆشن بەسەر خەڵكیدا.
پێغەمبەر  قودسیدا  لەفەرموودەیەكی 
دەفەرموێت:  لەسەربێت(  خوای  )دروودی 
خوای گەورە فەرمویەتی: گەورەیی و مەزنی 
بیەوێت  هەركەس  منە،  پۆشاكی  و  بەرگ 
لێمی  و  بسەنێت  ل��ەم��ن  ل��ەوان��ە  یەكێك 

دابڕنێت ئەوە هەڵی دەدەمە دۆزەخەوە.
 سید قوتب دەڵێت: ئیسلام بیروباوەڕی 
تایبەتمەندیەك  ب��اڵاب��وون��ە،  و  گ��ەورەی��ی 
لەتایبەتمەندیەكانی ئیسلام بریتیە لەوەی 
عیزەت  هەستی  ب����اوەڕداردا  لەگیانی  كە 
دروست دەكات بەبێ  ئەوەی تووشی لوتبەرزی 
و خۆبەگەورەزانینی بكات، هەروەها گیانی 
متمانەبەخۆبوونی بۆ دروست دەكات بەبێ  
ئەوەی تووشی بێ  ئومێدی بكات و سەركەش 

بوون ڕووی تێ  بكات.
لێبوردەیی،  )تواضع(،  خۆبەكەمزانین 
بەرامبەر  قبوڵكردنی  خەڵك،  یارمەتیدانی 
نیانی،  و  ن���ەرم  پ��اك��ی،  دڵ  خ���ۆی،  وەك���و 
ت��ر،  ب���ەوان���ی  خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی  بەخشینی 
ئەمانە تەواو پێچەوانەی لوتبەرزین، بۆیە 
هەمیشە و بەردەوام سیفەتی پێغەمبەران و 

پیاوچاكان و ڕاستگۆیان بووە.

ڤایرۆسێكی لەناوبەر!     

ئارامنبیمحمود
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ئیسلام كە بەرنامەی ژیانە چەندان كات 
و وێستگەی بە خۆداچوونەوەو گەڕانەوە لای 
خوای گەورە و تەوبەكردنی داناوە لە ژیانی 
ئینس���اندا، ه���ەر كاتێك و لە هەر ش���وێنێك 
ئینسان بە خۆی دا بێتەوە و لە گوناهەكانی 
پەش���یمان بێتەوە و بگەڕێت���ەوە لای خوای 
گ���ەورە، دەرفەت و ش���تێكی باش���ە و خوای 
گەورە تەوبەی ڕاس���ت وپاكی لێ  قبول دەكا، 
نەخاس���مە هەندێ  كات و وێس���تگەی گشتی 
داناوە كە موس���ڵمانان س���الانە لە یەك كاتدا 
دروش���مێكی خوای گەورە ئەنج���ام دەدەن و 
بواری تەوبەكردنیان تێدا زۆرە كە ئەمانەن.
1- حەجك���ردن: روكنێكە لە روكنەكانی 
ئیسلام ، هەر كەسێ  توانای ماددی و مانەوی 
هەبێ  ، دەبێ  لە ژیانی دا یەكجار س���ەردانی 
ماڵ���ی خوای گەورە )بیت اللە الحرام( بكات، 
ل���ەوێ  داوای لێخۆش���بوون لە خ���وای گەورە 
دەكات و ڕوكنێ���ك ئەنج���ام دەدات، ئەگ���ەر 
خ���وای گەورە حەجەكەی لێ  قبول بكا وەك 
و منالی ساوا وبێ  گوناه دەگەڕێتەوە ماڵەوە، 

ئیت���ر حەجك���ردن خێ���ر و پاداش���تی زۆرە 
 وكۆنگرەیەكی سا ڵانەیە، بۆیە سا ڵانە لە یەك 
كات���دا لە هەموو جیهان ب���ە ملیۆنان كەس 
ڕوو ل���ە ماڵ���ی خوا دەكەن و ئ���ەم فەریزەیە 

ئەنجام دەدەن.
2- عومرەكردن: س���ونەتێكی بە خێرە، 
س���اڵ دوازدە مانگ دەكرێ ، ئینسان دەتوانی 
س���ەردانی مالی خوا بكا و لەوێ  بگەڕێتەوە 
لای خوای گەورە  وخواپەرستی ئەنجام بدات.
٣- جومع���ە: كۆبونەوەیەك���ی هەفتانەی 
موس���ڵمانانە، ئەگەر ئینس���ان هەندێ  كاری 
چ���اك  لە جومعەدا ب���كا دەبێتە كە فارەتی 
گوناهەكانی ت���ا جومعەیەكی تر، لە هەمان 
بەخۆداچون���ەوە و  ب���ۆ  وێس���تگەیەكە  كات 

گەڕانەوە لای خوای گەورە.
٤- ڕەم���ەزان: س���اڵانە موس���ڵمانان یەك 
مانگ لە ڕەمەزان ب���ە ڕۆژو دەبن، ڕەمەزان 
خێ���ر و بەرەكەتێك���ی زۆری تیای���ە، بواری 
تەوب���ە و چاكە و پاك بون���ه وەی تیادا زۆرە، 
ئینسان دەتوانێ  بگەڕێتەوە لای خوای گەورە 

و لە گوناهەكانی تەوبە بكات.
٥- فەرزەكان: ئینس���ان لە شەو و ڕۆژێك 
پێنج نوێژی لەس���ەر فەڕزو واجبە، دەتوانێ  
ل���ە كاتی هەم���وو نوێژەكان���ی تەوبە بكا و 

بگەڕێتەوە لای خوای گەورە.
ه���ەن  نوێ���ژ  زۆر  س���وننەتەكان:   -٦
سوننەتن، ئەگەر ئینس���ان بیانكات دەتوانێ  

تیایاندا بە خۆیدا بێتەوە.
٧- س���وننەتی ڕۆژو: ل���ە ه���ەر مانگێك 
چەندان ڕۆژ س���وننەتە ئینسان بەڕۆژو بێ ، 
وەك دووش���ەممه  و پێنج ش���ەممه  و 1٣ و 1٤ 
و 1٥ ی هەم���وو مانگێك وجەندان ڕۆژی تر، 

دەتوانێ  لەم ڕۆژانە بە خۆیدا بێتەوە.
٨- تەوبەك���ردن: ه���ەر كاتێك ئینس���ان 
تەوب���ە بكا و بگەڕێت���ەوە لای خوای گەورە، 
بۆی هەی���ە و دەرگا والای���ە، كەواتە دەتوانێ  
بە گوناه���و  بێ  گوناهكردن، بەردەوام تەوبە 

بكات و بگەرێتەوە لای خوای گەورە.
ئیتر هەموو ئەوانەو زیاتریش وێستگەی 

بە خۆداچونەوەن بۆئینسان.

وێستگەكانی 
بەخۆداچوونەوە

شـوان رابـەر
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لەبەر  مرۆڤە  دووەم��ی  ماڵی  كار  شوێنی 
بەسەر  ل���ەوێ   كاتەكانی  زۆرب����ەی  ئ���ەوەی 
لە كاركردن  دەبات, هەندێ  جار ئەو كاتەی 
بەسەری دەبات زیاترە لەوەی كە لەگەڵ ماڵ 
ب��ەردەوام هەوڵ  بۆیە مرۆڤ  و خێزانیەتی, 
دەدات خۆشەویستی و ڕێزی بەڕێوەبەرەكەی 
كات  هەمان  لە  بێنێت,  بەدەست  كار  لەسەر 
ڕێزی هاوكارەكانی كە زۆر لە كاتەكانی لەگەڵ 
ئ��ەوەی شوێنی  ئ��ەوان بەسەر دەب��ات, لەبەر 
لە  ڕێز  و  خۆشەویستی  لە  بەش  بێ   ك��اری 

نێوان كەسەكان زیاتر لە زیندان دەچێت.
ج���ا ب���ۆ ئ������ەوەی ك��ەس��ێ��ك ب��ی��ەوێ��ت 
كارەكەی  بەڕێوەبەری  ڕێزی  و  خۆشەویستی 
بۆ  شێواز  و  ڕێگە  چەندین  بێنێت  بەدەست 
ئەمە بەكار دێنێت, قێزەونترینیان دووڕوویی 
و خۆ نزیكردنەوەیە لە خودی بەڕێوەبەر بە 
شێوازێكی نا شایستە، بەڵام بێ  ئاگا لەوەی لە 
ڕێزی خۆی  متمانە  و  جێگەی خۆشەویستی 
لە  هاوكارەكانی  و  بەڕێوەبەر  لەبەرامبەر 

دەست دەدات.
بۆیە پێویستە بزانین ئەو ڕێگا دروستانە 
دەستهێنانی  بە  بۆ  یارمەتیدەرە  كە  چین 

خۆشەویستی بەڕێوەبەری كار:
كەسێك  شتانەی  ئەو  زۆرترین  وردبینی: 
ڕێزی  و  ڕێگەیەوە خۆشەویستی  لە  بیەوێت 
بێنێت  ب��ەدەس��ت  ك��ارەك��ەی  ب��ەڕێ��وەب��ەری 
وردبینی  كارەكان,  لە  وردبینی  لە  بریتیە 
شێوە  باشترین  بە  كارەكان  ئەنجامدانی  و 
ب��ەڕێ��وەب��ەر  دڵ��ی  ل��ە  ڕێ��ز  و  خۆشەویستی 
دەچەسپێنێ , لەبەر ئەوەی خاوەن كار تەنها 
شتێك بیەوێت ئەوەیە كارەكەی بە باشترین 
ب��درێ��ت, جا  ئەنجام  ش��ێ��واز  ت��ەواوت��ری��ن  و 
یەكێك بتوانێت ئەوە بێنێتە جێ  و وردبین 
سەر  ئەركی  ب���ەردەوام  و  كارەكەی  لە  بێت 

كەم  لە  دوور  و  شێوە  جوانترین  بە  شانی 
شوێنێكی  بێگومان  بكات  جێبەجێ   كوڕی  و 

دیاری دەبێت لە دڵی بەڕێوەبەری كارەكەی.
هیچ  بێگومان  ه��ەڵ��ە:  ب��ە  ن��ان  دان   -2
لە  یەكێك  ئاساییە  هەڵە,  بێ   بە  نیە  كەس 
كارەكەی ڕووبەڕووی هەڵە بێتەوە, لەوانەیە 
ئەوكات هەست بكات كە خۆشەویستی و ڕێزی 
ئەمە  ب��ەڵام  ل��ەدەس��ت��داوە,  بەڕێوەبەرەكەی 
هەڵە  ناو  كەوتنە  ئەوەی  لەبەر  نیە,  ڕاست 
نەنگی نیە, بەڵكو نەنگی ئەوەیە كە لەسەر 
نەنێی,  پێدا  دان��ی  و  بیت  ب���ەردەوام  هەڵە 
بە  دان  و  بكات  ئەوەی كەسێك هەڵە  لەبەر 
هەڵەكەشی نەنێت لای بەڕێوەبەری كارەكەی 
بە كەسێكی ترسنۆك وێنا دەبێت كە ناتوانێت 
بگرێت,  ئەستۆ  لە  هەڵەكانی  بەرپرسیارێتی 
دەست  لە  ئەو  ل��ەلای  خۆی  پایەی  بەمەش 
نێو  دەكەوێتە  یەكێك  كاتێك  بۆیە  دەدات, 
هەڵە پێویستە لەبەردەم بەڕێوەبەرەكەی دانی 
پێدا بنێ  هەتا ئەگەر هاتوو لەبەرامبەر ئەو 
بەرامبەردا  لە  بەڵام  بدرێت,  هەڵەیە سزاش 
ب��ەڕێ��وەب��ەرە  ئ��ەو  ڕێ��ز و شكۆی خ��ۆی لای 
لە  دەبێت  كەسێك  وە  دێنێتەوە,  بەدەست 

جێگای متمانەی ئەو.
گرنگە  زۆر  ب���اش:  پ��ەی��وەن��دی  ب��وون��ی 
پەیوەندی باش هەبێت لە نێوان كارمەند و 
دەكات  وا  پەیوەندیە  ئەم  كار,  بەڕێوەبەری 
بزانێت  بەڕێوەبەرەكەی  پێگەی  كارمەندەكە 
بنێت  لێ   ڕێزی  لەگەڵی  گفتوگۆكردن  لە  و 
هەمان  لە  وە  بۆی,  كردن  دووڕووی��ی  بەبێ  
كاتدا بەڕێوەبەریش بە هەمان شێوەی خۆی 
دەگرێت.  ڕێ��زی  و  دەك��ات  لەگەڵ  مامەڵەی 
بوونی پەیوەندی باش لە میانەی ئەنجامدانی 
كارمەندەكە  بۆ  نیە  سوودبەخش  تەنها  كار 
بە  بەڕێوەبەرەكەی  لای  ئەوەی  بۆ  تەنها  بە 

جوانی بێتە بەرچاو, بەڵكو سوودی بۆ خودی 
كارەكەش هەیە, لەبەر ئەوەی كەش و هەوای 
دەك��ات  وا  ب��اش  پەیوەندی  و  ژی��ان  پێكەوە 

كارەكە بگاتە ترۆپكی سەركەوتن.
٤- ڕێ��ك��خ��س��ت��ن: ك��ارم��ەن��دێ��ك ئ��ی��ش و 
شایستەی  بەڕێوە  ببات  ڕێكی  بە  كارەكانی 
خۆشەویستیەكە  و  پێزانین  و  ڕێز  هەموو 
ل���ەلای ب��ەڕێ��وەب��ەرەك��ەی, ئ��ەو ك��ارم��ەن��دە 
و  دەزانێت  بەباشی  كارەكەی  ڕێڕەوی  كاتێك 
پارێزگاری لەسەر سیستەمی كارەكەی دەكات, 
بێگومان شوێنێكی تایبەتی لەلای بەڕێوەبەری 
كار دەبێت كە جەخت لەسەر بەڕێوەچوونی 
كارەكان دەكاتەوە بەشێوەیەكی ڕێك و گونجاو, 
ئەم ڕێك و پێكیەش دەبێتە مایەی دڵئارامی 
بۆ  سەركەوتنیش  و  كارمەندەكە  خودی  بۆ 

كارەكە.
گ��ەورەی  گرفتی  ف��ێ��رب��وون:  ح��ەزی   -٥
ك��ارم��ەن��دان ل��ەس��ەر ك��ار ئ��ەوەی��ە ك��ە وای 
لە  ت���ەواوی  كارامەیی  ئ��ەو  ئیتر  دەبینێت 
بە  پێویست  و  هێناوە  دەس��ت  بە  ك��ارەك��ەی 
فێربوونی هیچ شتێكی تر ناكات, بۆیە كاتێك 
بەڕێوەبەر شتێكی نوێی فێر دەكات ئەو بە 
نیە  ل��ەوە  ح��ەزی  و  ناچێت  هەوڵەكەی  دەم 
فێری ببێت, بەم هۆیەوە پێگەی خۆی لەلایەن 
بەڕێوەبەرەكەی لە دەست دەدات كە هەردەم 
لە خەمی ئەوەدایە كە ئەو كەسانەی لەگەڵی 
كار دەكەن مەشق بدرێن و بەرەو پێش بچن, 
بۆیە ئەو كارمەندەی بەردەوام ئامادەیی خۆی 
نوێ ,  زانیاری  فێربوونی  بۆ  دەدات  نیشان 
بواری  لە  پێشكەوتندایە  لە هەوڵی  هەروەها 
و  خۆشەویستی  و  بەرز  پێگەیەكی  كارەكەی 
كارەكەی  بەڕێوەبەری  لای  تایبەتی  ڕێزێكی 
دەبێت و دەزانێت كە كەسی شیاوی لە شوێنی 

شیاو داناوە.

5 ڕێگا
بۆ بەدەستهێنانی خۆشەویستی 

بەڕێوەبەرەكەت بدۆزەوە!

qahar1980@gmail.com  عبدالقهار بلباس
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بەهای راس���تەقینەی م���رۆڤ لەوەدایە 
و  فیك���ری  و  عەقل���ی  توان���ا   هەم���وو 
جەستەییەكانی وەگەڕ بخات بۆ بەرجەستە 
كردنی توان���ا مرۆییەكان كە ب���ە فاكتەری 
س���ەرەكی گەش���ەكردنی تاك و كومەڵگە لە 
قەڵ���ەم ئەدرێ���ن, بە ش���ێوەیەك هەركاتێك 
ویستی زیادی كرد، گەش���ەی هەمەلایەنەی 
مروڤ  وكۆمەڵگە ڕوو لە زیاد بوون دەكەن, 
ڕوون وئاشكریە كە گەشەكردن وپێشكەوتن 
هی���چ كات لە ف���ەوزاو ئاڵۆزی و بێ  س���ەرو 
بەریدا بەدی نایەت, بیرمەندانی هاوچەرخ 
ب���ەم ش���ێوەیە ئام���اژە ب���ە كلیلی گەش���ەو 

ئاوەدانی دەكەن. 
پێناسەی گەشەپێدانی مرۆیی

كردارێك���ی گۆرانكاری و گەش���ەكردن و 
بەرەو پێش چونە بە پێی توانا بەرەو باش 
و باشتر و باشترین, وە بەردەوام و گشتگیرە 
لە بەكارهێنانی توانا مادی و مەعنەویەكانی 

بۆ گەشتن بە ئامانجێكی باڵا.
ب���ە پێ���ی ئ���ەو پێناس���ەیەی س���ەرەوە 

گەشەكردن ئەم تایبەتمەندییانەی هەیە :
1- گۆڕانكاری و بەرەوپێش���چون لەس���ەر 

ئاستی تاك
2- گۆڕانكاری و بەرەوپێش���چون لەسەر 

ئاستی كۆمەڵگە 
گۆڕانكاری پێویس���تە هەوم���وو چین و 
توێژەكانی كۆمەڵگە بگرێتەوەو لە سەرجەم 
ب���وارو بابەتەكان���دا بیچ���ت بۆ ئ���ەوەی كە 
گەشەكردنێكی گشتی و گشتگیر بێتەئاراوە.

بەردەوامی - گشتگیری
٣_  بەردەوام���ی: ك���ە فاكتەرێك���ی زۆر 
گرنگ���ە بۆ گەش���ە ك���ردن و س���ەركەوتن و 
گەیش���تن ب���ە ئامان���ج چونكە م���روڤ بۆ 

ئامانجێكی پیرۆز بەدی هاتووە.
٤_ گش���تگیری: پێویس���تە م���رۆڤ ب���ە 
هەموو توانا مادی مەعنەوییەكانی بەشدار 
بێت لە گۆنكارییەكان و ببێتە بەش���یك لەو 

گۆڕانكارییانە چەقبەستوو نەبێت . 
فاكتەرە گش���تیەكانی كانی گەشەپێدانی 

مرۆیی:
1_ مرۆڤ پێویستە خولیاو ئامادەگیەكی 
ب���ەردەوام و كارای هەبێ���ت ل���ە پێن���اوی 
ئەنجامدانی گۆرانكاری بەردەوام،گەشەكردن 
پێویستی بە توانایەكی مرۆیی بەهێز هەیە 
ب���ە بایگراوەندێكی هۆش���یاری و مەعریفی 

زۆروە. 
2_ بیری بەهیزو خاوەن ڕۆشنبیرییەكی 
دەوڵەمەند :ئەو گەلەی كە كەس���ایەتیەكان 

ب���ەڵام  ئ���ەدات  دەس���ت  ل���ە  ش���تەكانی  و 
شارس���تانیەت و بی���ری پارێ���زراو دەبێت و 
ئەمێنێتەوە،دەتوانێت س���ەر لە نوێ  دەست 
پێبكات���ەوەو باڵابكات و گەش���ەبكات چونكە 
بی���رو هزرو رۆش���نبیری ریش���ەی بە ناخی 
شارستانیەتەكەیدا ڕۆچووەو هێزی مانەوەو 

نەفەوتانی پێبەخشیووە.
٣- پاراس���تنی ڕەوشت وە ك بنەمایەكی 

بەهێزی گەشەكردن .
٤- ب���ە باش���ترین ش���ێواز بەكارهێنانی 
توان���ا م���ادی و مرۆیی���ەكان و س���ەرچاوە 

سروشتیەكان. 
٥- پابەندب���وون ب���ە رێكاری زانس���تی 
گەش���ەپێدانی  ش���ێوازی  وگرنگتری���ن 

بەرهەمهێنان.
٦- پاراستنی سامانی گشتی كۆمەڵگە 

٧- دادپەروەری لە دابەشكردندا. 
٨- گەشەپێدانی تاك كە لە  پەروەردەی 
س���پێدەكات  دە  ڕەوش���تیەوە  و  فیك���ری 
ئەوج���ا ڕێنوێن���ی دەكات ب���ۆ لایەنەكان���ی 
ت���رو دامەزراندن���ی  دامودەزگاكان���ی تری 
دەزگای  گرنگترینی���ان  ك���ە  كۆمەڵایەت���ی. 
پێگەیاندن���ی ن���ەوەی نوێی���ە لە پرۆس���ەی 

پەروەردەو فیركردن 

قومریە بەرزنجی
ئەڵقەی یەكەم 

ڕۆڵی مامۆستا لە پێگه یاندنی قوتابیاندا! 
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بە ها مرۆییەكانی پەیوەس���ت بە گەشە 
كردن 

1- ئ���ەو بەهایانەی هاندەرن بۆ گەش���ە 
كردن و بەرەو پێش���چون :وەك بەهای كارو 
پارێزگاری داهات ڕێگری لەزیادە مەسرەف و 

بە فیڕۆدانی بەرهەمەكان . 
2 - ئ���ەو بەهایان���ەی ك���ە پاڵن���ەرن بۆ 
بەردەوامی وگەشەكردن و بەرەو پێش چوون 
وەك: توانای مرۆیی و زانس���ت و ئامانج لە 

فێربوونی. 
٣ - ئەو بەهایانەی بوار دەڕەخس���ێنن و 
ڕێخۆشكەرن بۆ گەش���ەپێدان و بەرەو پێش 
چ���وون وەك: بەهای دادگ���ەری كۆمەڵایەتی 
و  یەكب���وون  پێویس���تی  و  یەكڕی���زی  و 

یەكگرتوویی تاكەكانی كۆمەڵگە. 
س���ەرجەم ئ���ەو بەهایان���ە بەدیهێنەرو 
پارێزگاریكەری ژینگەیەكی لەبارن بۆ  گەشە 

پێدانی مرۆیی.
ئامانجەكانی گەشەپێدانی مرۆیی

1-ئامانجی ئابوری :بەكارهێنانی بەرهەم 
بەمەبەس���تی  سروش���تیەكان  س���ەرچاوە  و 

ژیانێكی ئاسودە بۆ تاكەكانی كۆمەڵگە.
2- ئامانج���ی مرۆی���ی :ئ���ەم ئامانجە بە 
یەكێ���ك لە ئامانج���ە بنەڕەتیەكان لە قەلەم 
ئەدرێت لە پرۆس���ەی گەشە پێدانی مرۆیی 
كەبریتییە لە بڵاوكردن���ەوەو بایەخدان بە 
بەها مرۆییەكانی وەك  .مەعریفەو ئاش���تی 

و  پەروەردە ودادپەروەری. 
٣_ فێركردن: بە گرنگترینی ئامانجەكان 
بەرزكردنەوەی  كەئامانج���ی  دەژمێردرێ���ت 
ئاس���تی هۆش���یاری و مەعریف���ی تاكەكانی 
كۆمەڵگ���ەو ئاگاداركردنەوەیانە لە بەرانبەر 
وەك  مەترس���یدارەكانی  بابەت���ە  و  پ���رس 
نەخوێن���دەواری و ه���ەژاری و بێئاگای���ی لە 
دەوروبەرو جیهان،ب���ە تایبەتی لەم زەمەنی 
جیهانگیرییە رۆش���نبیری و فرە رەهەندەی 
كە مەترسی بۆ سەر كلتوورو داب و نەریتی 
وڵاتان و سلوكی تاكەكانیانی دروست كردووە.
ل���ە  ٤- پش���ت بەخۆبەس���تن، یەكێ���ك 
ئامانجەكانی گەش���ەپێدانی مرۆیی راهێنانی 
تاكە كە پشت بە تواناكانی خۆی ببەستێت و 
خۆی دوور بگرێ لە هەرشێوە چاولێگەریەكی 
نەرێنی، پێویس���تە سوود وەربگرتن لە توانا 
زاتیی���ەكان. بەوپێی���ەش دەبێت���ە تاكێك���ی 

بەرهەمهێن بۆ كۆمەڵگەكەی.

كامەیە,  باش  هاوڕێی  ك��ردووە,  لەخۆت  پرسیارەت  ئەو  ئێستا  تا  ئایا 
سیفەتەكانی كامانەن,خۆت توانیوتە ببیتە هاورێیەكی باش ؟

زیاترمان  یان  هاوڕێیەك  كەمەوە  ب��ەلای  ئێمە  لە  هەریەك  بێگومان 
هەیە, بەڵام زۆرجار كەسێ لەوكەسانە هەڵدەبژێرین كە سیفەتی هاوڕێیی 

راستەقینەیان تێدایە, وەك دەڵێن كەسی تەنگانەیە.
جوانی و سیفەتی هاوڕێیەكی راستەقینە لەنێوان تۆ و هاوڕێكەتدا وەك 
ئاوێنەیە، چونكە ئاوێنە بە شێوەیەكی راست و بێ درۆ وێنەكان وەك خۆی 

نیشان دەدا. 
تۆ  واتە  كرد,  بەدیت  هاوڕێكەتدا  لە  هەیە  لەتۆدا  سیفەتەی  ئەو  واتە 
خاوەنی سامانێكی بەنرخی كە ئەویش هاوڕێی راستەقینەیە، رەنگە زۆرشت 
ب��ەردەوام  پاك  هاوڕێیەتی  بن،بەڵام  كۆن  و  بن  ماوەیەك  بۆ  لەژیانماندا 
بەشێكی گرنگی ژیانمانە، وە بۆ مانەوەشی پێویستمان بە )رێز، وەفا، متمانە، 

خۆشەویستی، راستگۆیی( دەبێت.
چۆن دەبیتە هاوڕێیەكی باش: 

1- سەرەتا هاوڕێیەتی كەسێك بكە كە سودی بۆ ژیانی دونیا و دوا رۆژت 
هەبێ، كەسێك بێت كە نزیكت بكاتەوە لەخواو رێبازەكەی,نەبێتە هۆی لاواز 
بوونی ئیمانت پێغەمبەر درودی خوای لێبێت فەرمویەتی: )مرۆڤ لەسەر دینی 

هاوڕێكەیەتی(
2- هەمیشە بەشداربە لە ساتە خۆشەكانی هاوڕێكەتدا.

٣- لەكاتی ناخۆشی و كێشەكانیدا پشت و پەنای بەو یارمەتی بدە.
بە  مەكە  ئەوە  ئەوا  بوو,  باشتر  لەهاوڕێكەت  ژیانت  گوزەرانی  ئەگەر   -٤
ئێستاماندا  رۆژگارەی  لەم  دەزانین  بۆ هاوڕێیەتیتان، چونكە وەك  پێوێوەرێك 
سەروەت و سامان لای هەندێك كەس لە زۆر شتی دونیا بەنرخترە, وە ئەگەر 
هاوڕێكەت گوزەرانی ژیانی لە تۆ باشتر بوو با هاوڕێكەتیەكەت بۆ بەدەستهێنانی 

ماڵ و سامانی ئەو نەبێت.
٥- هەمیشە هاوكاری مادی و مەعنەوی یەكتر بكەن لەكاتی پێویستدا، 
پتەوبوونی  زیاتر  و  زیاتر  تێگەیشتنی  لەیەك  بۆ  هۆكارێكە  ئەمەش 

پەیوەندیەكان.
٦- هەڵە بچوك و لاوازەكانی یەكتر قبوڵ بكەن و بە لێبوردەیی و سنگ 

فراوانی چارەی بكەن.

پەیڤێكسەبارەت
بەهاوڕێیەتی!

ەكر
ن ب

دەرو
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وەرگێڕانی:ئەمیرئەحمەدعەبدولقادر
ئەڵقەییەكەم

دەروازەكانی سەركەوتن
1. بۆچ���ی هەن���دێ ك���ەس زیاتر لە 

كەسانی تر سەردەكەون؟
2. بۆچ���ی هەن���دێ ك���ەس بەهرەو 
زانیاری تەواویان هەیە بۆ س���ەركەوتن؟ 
و لە گەڵ ئەوەشدا لە ئاستێكی گوزەرانی 
كەمتر ژیان بەسەر دەبەن لە وەی كە لە 

توانایاندایە تیادا بژین.
ب���ە  پێویس���تی  وەڵامەك���ەی 
لێكۆڵینەوەیەك بوو لە لایەن دكتۆرێكی 
پس���پۆر لە زانس���تی كارگێڕی و كڕین و 
فرۆش���تن و ش���تی تر، و ئامادەبوون لە 
زۆر ئەڵق���ەی خوێن���دن و خوێندنەوەی 

هەزاران كتێب.
 ب���ە تێ ڕوانینی دكتۆر وەڵامەكە لە 
شێوەی دە  دەروازەدایە لە چوار چێوەی 
كتیێبێك كە ناوی ناوە: دە  دەروازەكانی 
س���ەركەوتن، ك���ە لە س���اڵی 1٩٩٩ بڵاوی 

كردب���ۆوە و ن���ەم بینیوە تەنه���ا ماوەی 
چەن���د مانگێ���ك لە مەوب���ەر نەبێت لە 
بەش���ی كتێبی بازاڕی كارفور لە دوبەی 

–بەداوای لێبوردنەوە!
دەروازەی یەك���ەم: پاڵن���ەرەكان ك���ە 

وەك بزوێنەر وان بۆ ڕفتاری مرۆڤ�.
گەنجێك ڕۆیش���ت بۆ ئ���ەوەی دانایی 
ل���ە حەكیمێك���ی چین���ی ی���ەوە فێربێ 
پرس���یاری لێ ك���رد نهێنی س���ەركەوتن 
چی ی���ە، ڕێنمایی كرد ك���ە پاڵنەركانن، 
ه���اوڕێ كەمان داوای ڕاڤەكردنی زیاتری 
كرد،حەكیمەكە سەری گەنجەكەی گرت 
و نقوم���ی ن���او ئ���اوی كرد، ك���ە ماوەی 
چەن���د چركەیەك جۆڵەی نەكرد، ئینجا 
ئەو دەس���تی بە هەوڵدان كرد بۆ هێنانە 
دەرەوەی س���ەری لە ن���او ئاوەكە، ئینجا 
دەس���تی كرد بە بەرگری كردنی  دەستی 

حەكی���م ب���ۆ ئەوەی  س���ەری دەر بێنێ، 
ئینجا ب���ە هەموو هێزی خ���ۆی هەوڵی 
دا تاك���و ژیانی ل���ە خنكان ل���ە دەریای 
حیكم���ەت رزگار بكات،و ل���ە كۆتایی دا 

سەركەوت.
لە سەرتادا پاڵنەركانی هەبوون بەڵام 
بەس نەب���وون، دوای ئ���ەوە پاڵنەرەكان 
زیاتر بوون بەڵام نەگیش���تنە ئەو پەڕی، 
ئینجا ل���ە كۆتای���دا گەیش���تنە قۆناغی 
ش���پرزەبوون كڵپەگرتن، دەستی حەكیم 
تەنها لە ڕێگەی ئەم پاڵنەرە بەهێزانەوە 
ئارەزوویەك���ی  كەس���ێك  ه���ەر  لادرا. 
گڕگرت���ووی هەب���ێ بۆ س���ەركەوتن بێ 
گومان سەردەكەویِ، وە ئەمەش دەسپێكی 

ڕێگای سەركەوتنە.
** دەروازەی دووەم: ئ���ەو توانایەی 

كە سوتەمەنی ژیانە **
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ژیری س���اغ و تەندروس���ت پێویستی بە 
جەس���تەی س���اغ هەیە، و ب���ێ گومان دەبێ 
ئاس���تی هەردووكی���ان بەرز بكرێت���ەوە بۆ 

ئەوەی ژیانێكی ساغ و تەندروست بژین.
باش���ترین دەس���پێك ئەوەی���ە دزەكانی 
توان���ای پێویس���تی ژیانمان دی���اری بكەین 
ئێمەی ئادمیزاد، یەكەمیان پرۆسەی خودی 
ه���ەرس كردن���ە، ك���ە داوا دەكات لە خوێن 
– ه���ۆكاری گواس���تنەوەی ووزە بۆ هەموو 
جەس���تە – ك���ە ل���ە %٨0 ی بە ئاراس���تەی 
گ���ەدە بڕوات كاتێك پڕ دەب���ێ لە خواردن، 
درودی خوای گەورە لە س���ەر ئەو  كەس���ە 
بێت كە فەرموویەتی برسی بن تەندروست 
دەب���ن، نیگەرانی دەروون���ی دووەمین دزی 
ووزە توانایە،كە هۆكاری هەس���ت كردنە بە 
لاوازی ،و سێ یەمیشیان هەوڵی زیادەیە بێ 
پشوو. ئیستا چۆن ئاستەكانی توانا لای هەر 
یەكێكمان بەرز بكەینەوە – لە سەر ئاستی 
جەس���تەیی و ژی���ری دەروون���ی؟ وەرزش و 
ڕاهێنان ، ئینجا نووس���ینەوەی ئامانجەكانی 
ژی���ان لای هەر یەكێكمان، و پێداچوونەوەی 
ڕۆژان���ە بۆ ئ���ەوەی بزانین چیم���ان بەجێ 
هێناوە ، ئینجا لە كۆتایی دا بە تەنهایی لە 
شوێنێكی خۆش دانیشی بۆ ئەوەی ووچانێك 
بدەی بە دەروونت بە ئارامی و هاوسەنگی.

** دەروازەی س���ێ هەم: ش���ارەزایی كە 
باغ و بێستانی دانایی یە**

لە لیس���تی چاككردن���ەوەی مەكینەیەك 
هاتووە كە نرخی بزماری خراپ یەك دۆلارە 
و زانینی ش���وێنی ئەو بزمارە تێچوونەكەی 

٩٩٩ دۆلارە .
هەندێك پ���ێ یان وایە س���ەركەوتن بە 
شانس و ڕێكەوتە، و ئەو كەسانە سەركەوتن 

ناناسن ئەگەر بێتە بەر دەمیشیان .
ناسین بریتی یە لە هێز، و بەو ڕادەیەی  
زانس���ت و زانیاریت هەیە بە هێزو داهێنەر 
دەبێت و ئینجا سەركەوتن بە دەست دێنێ.

كتێبێك���ت  چەن���د  ی���ە  دوای���ی  ب���ەم 
خوێدۆت���ەوە و گوێ���ت لە چەند كاس���ێتی 
فێ���ركاری گرت���ووە؟ وە م���اوەی چەن���د لە 
ب���ەردەم تەلەفزیۆن دادەنیش���ی ؟یەكێك كە 
ئام���ادەی كۆرێكی دكتۆر بوبو س���كاڵای كرد 
ك���ە لە كارەك���ەی دەركراوە لە چێش���تخانە 
كاری دەكرد،پرس���یاری لێ ك���رد ئاخۆ هیچ 
بابەتێك���ی خوێندۆتەوە بۆ ئ���ەوەی بتوانی 
ل���ە چێش���تخانە كار ب���كات ، ل���ە وەڵام���دا 

گوتی كاركردن لە چێش���تخانە پێویستی بە 
خویندنەوە نی یە ، ئەم نەفامیە ئەركەكەی 
لە دەس���ت دا .بۆ ئەوەی بگەیتە بەیانیەكی 
باش���تر و دواڕۆژێكی پرش���نگدار زیاتر شت 
فێر ب���ە بێ وەس���تان، ئەو وتە نەس���تەقە 
چینی یەت لە بیر بێ كە دەڵێ: خوێندنەوە 

بۆ ئەقڵ وەكو وەرزش وایە بۆ لاشە.
لێرەدا پێم خۆشە زانیاریەكی زمانەوانی 
باس بكەم ، ئەویش مانای وشەی شانس یان 
بەخ���ت لە زمانی عەرەبی، ك���و وەرگێڕاوی 
ووش���ەی   LUCK ی ئینگلی���زی ی���ە – 
ئەم���ەش وەرگێڕانێك���ی نات���ەواوە، چونكە 
پێناس���ەی س���انش لە عەرەبی دا بریتی یە 
لە نەسیب، لە قورئاندا ئەم ئایەتە هاتووە: 
]و م���ا یلقاها إلا الذی���ن صبروا، و ما یلقاها 
إلا ذو ح���ظ عظی���م [ وە ل���ە زمانەوانی���دا 
دەگوترێ فڵان كەس شانسی لە هێزدا هەیە، 
وە ف���ڵان ئافرەت لە جوانیدا بەختی هەیە، 
هەم���وو ئەمانەش مانای نس���یب و قەدەرە، 
ئاخ���ۆ باپیرانی عەرەبم���ان نەیانزانیوە –  
یاخود بڵێ دانی پێدانانێن – لە س���ەر ئەوە 
ڕێككەوتوون كە ئەمرۆ شانس مانای چییە؟
وێناك���ردن  چ���وارەم:  **دەروازەی 
ب���ەرەو  ڕێبازت���ە  خەی���اڵ-  هێنان���ە   –

سەركەوتن**
دەس���كەوت و س���ەركەوتنەكانی ئ���ەوڕۆ 
خ���ەون و ئاواتەكان���ی دوێنی ی���ە ، هێنانە 
خەیاڵ س���ەرەتای داهێنانە، و ئەو گرنگترە 
لە خ���ودی مەعریفەت ، و ه���ەر ئەوە ئەو 
جیهانە پێك دێنێ  كە تیایدا دەژین . زۆر لە 
خەونەكان مای���ەی گاڵتەجاری جیهان بوون 
بەر لە هاتنەدی یان، وەكو خەونەكەی فرید 
س���میپ دامەزرێنەری فیدرال )كسبریسن( و 
خەون���ی والت دیزنی كە ش���ەش جار مایە 
پوچی كرد تا هاتەدی .هەموو شتێك یەكەم 
جار لە ناو ئەقڵدا ڕوودەدات، بۆیە كە خۆت 
دەبینی سەركەوتووی و دەتوانێ ئامانجەكانت 
بهێنێت���ەدی و لە دڵەوە باوەڕت بەمە هەیە 
،هەموو ئەمانە هێزێكی ناوخۆیی دروس���ت 

دەكات كە ئەم خەونە دێنێتەدی.
هەن���دێ بیرۆك���ەی مەزن دەم���رن بەر 
ل���ەوەی ل���ە دایك ب���ن لەب���ەر دوو هۆكار: 
نەبوونی باوەڕێكی ناوخۆ، و ڕێگری كردنی 
كەس���انی دەوروبەرمان، تەنها ش���وێنێك كە 
خەونەكان���ت تیادا ئەس���تەم بێ لە ناوخۆی 

خۆت دایە.
** دەروازەی پێنج���ەم: ك���ردەوە )جێ 

بەج���ێ كردنی ئەوەی فێری بوویت( ڕێگایە 
بەرەو هێز**

ب���ە تەنها زانین بەس نی یە، بێ گومان 
پێویستە ئەنجامدانی كرداری لە گەڵدا بێت 
و بە تەنها ئامادە باشی بەس نی یە، بێگومان 
دەبێت ئیش و كار بكرێت، بەڵكو زانینی بێ 
جێبەجێ كردن لەوانەیە سەر ئەنجامەكەی 
شكس���ت هێنان و لە ناوچ���وون بێت.دانایی 
ئەوەی���ە بزانی چ���ی دەكەی، و ش���ارەزایی 
یش ئەوەیە بزانی چ���ون ئەنجامی دەدەی, 
و س���ەركەوتنیش بریتی یە لە ئەنجامدتنی 
كارەك���ە! مرۆڤ�ی ئاس���ایی %10 ی���ان كەمتر 
لەوەی گوێ بیستی دەبێ بیری دەكەوێتەوە، 
و %2٥ ی ئەوەی  دەیبێنێ، و %٩0 ی ئەوەی 
ئەنجام���ی دەدات، خ���اوەن س���ەركەوتنەكان 
هەمیش���ە ئامۆژگاریمان دەكەن مادام ڕازین 
بەو بیرۆكەیەی لە مێش���كماندایە پێویستە 

دەسبەجێ جێبەجێی بكەین.
لەمپەڕەكان���ی خەڵك���ی ب���ۆ جوڵان���ەوە 
لە دوو ش���ت بەدەر نین:ترس )لە شكس���ت 
هێنان یان لە پەسەندنەبوونی گۆڕان یان لە 
نادیار یاخود ترس لە خودی سەركەوتن!( و 
درێژەپێدان و بیانووهێنانەوە و دواخستن.

چارەس���ەری ئەم كیش���ەیە بریتی یە لە 
هێنانی خەیاڵی خراپترین ش���ت كە رەِنگە 
ڕووبدات، وە باش���ترین ش���تێك ك���ە رەِنگە 
ڕوونەدات لە ئەنجامی ئەم گۆڕانكاریە، ئینجا 
بەراوردكردن لە نێوان ئەم دووانەدا شكست 
هێن���ان ل���ە ژیاندا نی یە، بەڵكو ش���ارەزایی 
بەدەس���ت هێن���راو، بڕیاری دروس���ت، پاش 
ش���ارەزایی دێت كە لە بڕیاری نادروس���تەوە 

دێت.
هەرگیز نیگەران مەبە لە شكست هێنان، 
بەڵكو وا باش���ترە بۆ تۆ ب���ۆ ئەو دەرفەتانە 
نیگ���ەران بی كە لە دەس���تت چوون، كاتێك 
هەوڵ نادەیت تەنانەت تاقیشیان بكەیتەوە.

حیكمەتێك���ی ژاپۆن���ی دەڵێ���ت: ئەگەر 
تۆ ح���ەوت ج���ار بكەویت جاری هەش���تەم 
بوس���تە. ژیان جەربەزەیەكی مەترس���یدارە 
ی���ان هەر هیچ نی یە، ڕەفت���ار نواندنی بێ 
نەخش���ە هۆكاری هەموو شكست هێنانێكە. 
دەتوان���ی هەندێك پش���وو ب���دەی لێرە بەر 
ل���ەوەی خویندن���ەوە تەواو بكەی، هەس���تە 
ش���ەرمەزار مەبە, دانایی بە بەهاترە لەوەی 
بە ل���ە بیرچوونەوە بە فیڕۆی بدەی. دوای 
دابڕانێك���ی ك���ەم دەگەڕێینەوە ل���ە گەڵمان 

بمێنەوە!
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زەنگی بەهرە

بەبەهرەیەك  هەست  م��رۆڤ  كاتێك 
ئەندێشەیەكی  داهێنەرانە،  هزرێكی  یا 
ئیلهامدەر دەكات دەبێت هەوڵ بدات رێگەی 
دەربڕین و هێنانەدی بۆبدۆزێتەوەوكۆسپ 
وسەربەست  ڕابماڵێت  لەپێشدا  وڕێگری 
خۆی  ئاسایی  خۆڕسكی  ڕێگەی  و  ب��ڕوات 

بگرێتەبەر، خۆڕسكانەوسروشتیانە.
پەلەی  ئ��ەوەی  بێ   هەنگاوبەهەنگاو 
گەشەبكات،هەربەهرەوتوانایەك  لێبكرێت 
كەسەرهەڵدەدات پێویستەئازادبێت لەفۆرم 
گەشەكردندا،گرنگیش  و  وەرگرتن  ڕوو  و 
ن��ی��ە چ ف����ۆرم وڕووێ������ك وەردەگ������رێ  
وەردەگ���رێ   یاڕێگایەك  یاهەرشێوەیەك 
وك��ەی  دەخ��ای��ەن��ێ   نیەچەند  وەگ��رن��گ 
ئەوەیە  بەڵكوگرینگ  ل��ەن��گ��ەردەگ��رێ��ت 
ئەوداهێنانە لەناخدا نەمرێت وبتواندرێت 

گوزارشتی لێوەبكرێت.
ئ��اڵ��وگ��ۆڕێ��ك ك��ەل��ەژی��ان��ی ئ��ێ��وەدا 
ناكات،  دابین  ژیانتان  ڕوودەدات،ئاڕاستەی 
ئەم  لەگەڵ  ئێوەیە  بۆچونەی  ئەو  بەڵكو 
ئێوەمسۆگەردەكات. دواڕۆژی  ئاڵوگۆڕەدا 
بەلەمێكین  وەك  ه��ەم��ووم��ان  ئ��ێ��م��ە 
لەناوەراستی دەریایەكدا،ئەوە ئاراستەی با 
نیە كەمەبەستی ئێمەدەستنیشان دەكات،لەم 

بەقازانجی  دەتوانێت  هەركەس  بۆچونەدا 
هەڵبژێرێت  ژی��ان��ی  ئ��اڕاس��ت��ەی  خ���ۆی 
بۆهەموومان  بكات،باكان  نیشانی  یادەست 
بای  ه��ەڵ��دەك��ەن  یەكسان  بەشێوەیەكی 
م��ووش��ەك��ەك��ان، ب��ای دەرف��ەت��ەك��ان،ب��ای 
ئاڵوگۆرەكان، بای ڕەزامەندی،ناڕەزامەندی 
بای  هەروەها  دەگەشێتەوە  بەبەردەوامی 
تەنهایەك  ب��ەڵام  سیاسی..  ب��ای  ئ��اب��وری 
ئەوەیە،ئێمە  ه��ەی��ەئ��ەوی��ش  ج��ی��اوازی 
ك���ەی ب��ەل��ەم��ی خ��ۆم��ان ب��ەرەوك��ەن��اری 
دەخەین؟ساڵێك!سێ   ب��ەرێ   بەختەوەری 
ساڵ!پێنج ساڵ؟!!جیاوازی لەزەمینەی كات 
چارۆكەی  وڕێكخستنی  وگەیشتن  وس��ات 
باكان   لەهەڵكردنی  بەلەمەكاندایە نەوەك 
واتا هەڵكردنی چارۆكەكانی بەلەمی هزری 

ئێمەیە دواڕۆژمان دیاری دەكات.
ژیاندابێت  قۆناغێكی  لەهەر  م��رۆڤ 
یاپێنج  داهاتووی  لەدووساڵی  گەربیەوێت 
ساڵی داهاتووی بگۆڕێت تەنها هەرئەوەندە 
بەدیهێنانی  بۆ  دڵخواز  بەجۆرێكی  بەسە 

ئاوات و ئامانجەكانی هەوڵبدات.
گ��ەورەت��ری��ن گ����ۆڕان ل��ەگ��ۆڕان��ك��اری 
ب���چ���وك دەس������ت پ����ێ����دەك����ات، دەس����ت 
هونەرێكی  بچوك  گۆڕانكاری  لەملكردنی 

گەورەیە،  گۆڕانكاری  هەوێنی  گەورەیەو 
كەلەسەر  گ���ەورەش  دواج��ارگ��ۆڕان��ك��اری 
گ��ۆڕان��ك��اری ووردوب��چ��وك دروس���ت دەب��ن 
وتەمەن  وڕاستەقینەن  پتەو  گۆڕانكاری 

وكاریگەرییان درێژترە.
تاچەند لەم دونیایەدا ئاگاداری ڕەوتی 
گۆڕان بین ئەوەندە باشتروخێراتر سوود 
وەردەگرین  ئەوگوڕانە  لەدەسكەوتەكانی 
ب��ەم��ەرج��ێ��ك خ��ۆم��ان ك���راوەوش���ەف���اف 
ب��ی��ن و ت��اك��ە ڕێ��گ��ەش ب��ۆق��ب��وڵ ك��ردن 
ئەوەیەكەخۆمان  گ��ۆڕان  وپەسەندكردنی 
دا  گ���ۆڕان  ل��ەگ��ەڵ  مامەڵە  پۆزەتیڤانە 
كەخۆمان  ب��ەوەدەب��ێ   ئ��ەم��ەش  بكەین، 
ودەروون  هۆش  هۆشمەندانەپەنجەرەكانی 
ئاواڵابكەین،  بۆگۆڕان  ونەستمان  وهەست 
گۆڕان  بەشداری  وكاریگەرانە  بەئاگابین 
بكەین نەك تەنیا ببین بەبابەت وكەرەستە 
ببین  خۆمان  بەویستی  بگرە  گ��ۆڕان  بۆ 
بەپاڵەوان وكەسایەتی كاریگەر لەچیرۆكی 

گۆڕانەكاندا.
بۆئەوەی بەرهەمێكی باشت هەبێ  سەرەتا 
دروس��ت  لەخۆتاگۆڕانكاری  خ��ۆت  دەبێت 
كەشتەكان  ئەوەمەبە  خوازیاری  و  بكەیت 
بكەیت  بەتوانا  هەوڵدەخۆت  ببن  ئاسان 

ئا:كامرانعبدالرحمن

ئەڵقەییەكەم

 گۆڕان، باوەربەخۆبون، داهینان
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،خوازیار مەبە شتەكان ئاسان ببنەوەوكێشەت 
وقایم  قورس  بەڵكوهەوڵدەخۆت  نەیەتەڕێ 
پەیدابكەیت!هیچ  زیاتر  ولێزانینی  بكەیت 
كەمتربن  ووتووێژەكان  داواكارمەبە  كات 
ی���ان گ��ی��روگ��رف��ت��ەك��ان چ��ارەس��ەرن��ەك��ەی��ن 
سەرهەڵنادەیت  ئەوشتانە  تۆبەبێ   چونكە 

وگەشەناكەیت.
هیچ  خەڵكی  زۆری  بەشی  زۆرج��ار   
ڕوونادات،  شتێك  هیچ  لەژیانیاندا  كاتێك 
چونكەهیچ كاتێك بەدوای زانستەوەنەبوون.
ه���ی���چ ش����ارەزای����ی����ەك����ی����ان ب���ەدەس���ت 
هیچ  نەخوێندۆتەوەو  نەهێناوەكتێبێكیان 
خۆیان  نەداوەتەبەر  ئەركێكیان  كاتێك 

سەرلەسیمینارێك بدەن.
و  ووت��وێ��ژەك��ان  ل��ە  تێگەیشتن  بۆیە 
زانست  گەشەسەندنی  كلیلی  ڕاوێژكردن 
وەتێگەیشتنیش  خ��ۆت��ە.  زان���ی���اری  و 
باشترین  گ��ۆڕان  لەفەلسەفەوجەوهەری 
ئ��ەوان��ەی  بۆباوەڕبەخۆهێنان،  ڕێگەیە 
بەخۆیان  متمانەیان  تێدەگەن  كەلەگۆڕان 
ژیانیان  لەئاڕاستەكردنی  چونكە  هەیە 
ب��ەگ��ۆڕان وات  ك��ردن  ت��ێ��دەگ��ەن، هەست 
بەرەو  ژیان  بزانیت  هەمووكات  لێدەكات 
واتا  دەڕوات  ئامانج  ك��ام  مەبەست  ك��ام 
لەپێش  ه��ەم��ووك��ات  ژی��ان  ئاڕاستەكانی 
لاب��دەن  خۆیان  ئەگەرلەڕێگەی  چ��اودان 
بەگۆڕانێكی  كەپێویستت  ت��ێ��دەگ��ەی��ت 
نامێنێت  بیانویەك  هیچ  ك��ەوات��ا  ت��رە 

بۆباوەڕبەخۆنەبوون.
بگەێنیت  بەئەنجام  گۆڕان  وەبۆئەوەی 
زۆربەمان واتێدەگەین كەپێویستمان تەنیا 
ئ��ەوەی  لەگەڵ  وزانیارییە  ب��ەش��ارەزای��ی 
بۆمرۆڤ  سودبەخشن  وشارەزایی  زانیاری 
بەڵام  ئەوەی پێویستت پێیەتی بۆگۆڕان 
بەدێرێكی  بتوانین  هەمووشتێك  لە  بەر 

فراوان تەماشای ژیان بكەین.  
س���روش���ت���ی ج��ی��ه��ان وادەخ��������وازێ  
هەمووشتێك  لەگۆڕاندابێت،  هەمووشتێك 
ب��ەس��ەردادێ��ت،  گ��ۆڕان��ی  وهەمووكەسێك 
دەست  چەندئامانجێكت  ئەگەر  هەربۆیە 
لە  دوور  داهاتوویەكی  بۆ  كردووە  نیشان 
ل��ەڕووی  دەگ��ەی��ت  كەپێیان  بێت  بیرت 
ئەوكەسەی  وجەستەوە  وهەست  تەمەن 
یەكدا  كوێ  لەهیچ  داهاتوتان  پێشونیت 

دان��ەن��راوە  یاسایەك  هیچ  ن��ەن��وس��راوەو 
ئەگەروایە  وئامانج،  بەئاوات  بۆگەیشتن 
دەك��ەن  دی��اری  خۆتان  خۆتان  دواڕۆژی 
كەئەویش دەرفەتە، بەڵام ئەگەر تێنەگەن 
داه�����ات..... دوارۆژ،  ژی���ان،  ك��ەدەت��وان��ن 
خەڵكی  زۆرینەی  هەروەك  ئەوا  نەگۆڕن، 
بەبێ  گۆڕانكاری هەرلەشوێنی خۆتان واق 

وڕماودەمێننەوە.
گەلێك  م����رۆڤ  وەك  ب��ۆی��ەئ��ەگ��ەر 
نەدەین  وسەرنج  بابەتەكان  نەڕوانینە 
دژوارییەكانی  نەبین،  ب��اش  بیسەرێكی 
قبوڵ نەكەین دڵنیابن دە ساڵی داهاتووش 
وەك دە ساڵی پێشوتردەبێت دوای شەو ڕۆژ 
دێت و دواجار پایز و زستان سەرهەڵدەدات 

وهیچ شتێك ناگۆڕێت.
ب�����ۆی�����ەئ�����ەگ�����ەرب�����م�����ان�����ەوێ�����ت 
دەبێت  بكات،  ئالوگۆڕ  بەدەستهاتوەكانمان 
پێشتر خۆمان بگۆڕین نەوەك لەسەرەتای 
دەس����ت ب���ەك���ارب���وون���ی ه��ەرك��ارێ��ك��دا، 
ویاسای  دەوڵ���ەت  سیاسەتی  ه��ی��وادارب��م 
بگۆڕێت،  ئ��اب��وری  ب��ارودۆخ��ی  و  دارای���ی 
ف��راوان  ودڵ��ی  دەس��ت  بەرپرسەكەم  ی��ان 
بگۆڕێت،  هەمووشتێك  تامەزرۆبم  بێت 
گومانیش لەوەدانیە كەهەندێ  جار هەست 
بەلایەنی ترسناك و دژواری گۆڕان دەكەین، 
بەشێوەیەكی  دەكەین  واهەست  چونكە 
خراپ كاردەكاتەسەرمان، بەڵام ئەمە تەنیا 
وایە كەخۆمان بەشێوەیەكی  لەحاڵەتێكدا 
تەماشای  تەسكەوە  لەگۆشەیەكی  خ��راپ 
گۆڕان بكەین. ئەگەرنا گۆڕان وەكو هەوێن 
و یاسایەكی بنەڕەتی سروشت هەڵە قبوڵ 
ناكات، واتاهەردەم چالاكەو لەبەرژەوەندی 
مرۆڤ ومرۆڤایەتی دایە و بەئاراستەیەكی 

سوودبەخش دەڕوا.
دەترسین  ل��ەگ��ۆڕان  بەگشتی  ئێمە   
بەگۆڕان نیگەران دەبین چونكە شێوازیك 
مۆدیلێك  ڕاهاتووین،  كەپێی  لەنێودەبات 
ڕەتدەكاتەوە كەپێی ئاشناین، بەڵام ئەوەی 
كەدێت ئەوشیوازو مۆدیلەیە كەچاوەڕوانی 
نین، ئەوەی كەزۆرجار نامانەوێ  بێ  هەردێ 
بەرەوپێشەوەمان  هەنگاوێك  ه��ەردەم  و 
بكەیت  واه��ەس��ت  ت��ۆ  خۆئەگەر  دەب���ات. 
كەئەوپرۆسەی گۆڕانە تۆ وەكو تاكەكەس 
بەرەوپێشەوە نابات، یان تووشی نەهامەتی 

ئ��ەواس��ەرەڕای  دەك��ات،  سەرنەكەوتنت  و 
هەمووشتێك گەشەو شكۆفەی مرۆڤایەتی 

لەدواوەیە.
كەواتە كەدان بەگۆڕاندادەنێیت چەند 
لەبەردەمدایە  پاڵنەرێك  یان  چارەسەرێك 
وەك وتمان گۆران واتا كرانەوەو شەفافیەت 
بۆیە تەنیائەوانەی كەباوەڕیان بەگۆڕان نیە 
لەزمانی گۆڕان نازانن، وادەزانن هەمووكات 
دەرگ��ای��ان  ی��ەك  لەپێشە  ڕێگەیان  ی��ەك 
لەپێشە ئەگەر داخرا هیچ دەرگایەكی تر 
نیە، بۆیە ئەوكەسانە بەئەستەم دەتوانن 
نەبزی  ك��ەل��ە   ، هەڵبژێرن  ت��ر  شتێكی 
كەتەمەنی  تێدەگەی  تیگەیشتی  گ��ۆڕان 
كەشف  لەخۆیداتەمەنی  خ��ۆی  لاویەتی 
پاڵنەروچارەسەری  چەندان  وهەڵبژاردنی 
ج���ی���اوازو دەی����ان دەلاق����ەو پ��ەن��ج��ەرەی 

ڕووناكت لەپێشدادەكریتەوە.
لەبیربچێت  ئ���ەوەش���م���ان  وەن��اب��ێ��ت 
نیە  ئاسان  هەروا  گۆڕان  ڕووبەروبوونەوەی 
دەوێ .ئ��ەوئ��ازای��ەت��ی  بوێری  و  ئازایەتی  و 
جەستەو  بەبنیاتی  پەیوەندی  بوێریە  و 
هەست  بوێریە  ئەو  بەڵكو  نیە  ماسولكەوە 
وبۆچونێكە كەلەزەین و رۆحەوە سەرچاوە 
دی��وی  لەجیهانبینی  وات����ا  و  دەگ���رێ���ت 
بەو  هەڵدەقوڵێت،  بۆگۆڕان  داهێنەرانەوە 
بیرو فەلسەفەی گۆڕانت  مانایەی كەدەبێت 
پ��ێ ق��ب��وڵ بێت و ب��ەگ��ەش��ی��ەوە ڕەف��ت��اری 
لەگەڵدابكەیت ئینجادەبینیت ژیان لەهەموو 
قۆناغ و وێستگەیەكدا خۆی نوێ  دەكاتەوەو 
لەهەنگاوێكی نوێ  دایە، لەڕاستیدا دەبینیت 
بێ  كیشەوگرفت  ن��اوی  نیە  شتیك  هیچ 
نوێیە  بارودۆخیكی  تەنیا  هەیە  ئ���ەوەی 
یاخود  ن��ەك��راوب��ێ��ت  ك��ەڕەن��گ��ەچ��اوەڕوان 
سەدلەسەد پێچەوانەی ویستی تۆبێ  یا لەگەل 
ئارەزوەكانی تۆدا بەهیچ جۆرێك نەگونجێ ، 
لێدەنێین  گرفتی  یان  كیشە  هەربۆیەناوی 
ل��ەب��ەرئ��ەوەی پ��ێ��چ��ەوان��ەی ئ����ارەزی تۆیە 
فەلسەفی  لەڕوانگەی  ئەگەربەقوڵی  ب��ەڵام 
گۆڕانەوە تاو وتوێی بكەی بۆت دەردەكەویت 
كەبارودۆخێكی نوێ  هاتۆتەكایەوە كەدەتوانێ  
پاڵنەرو ڕێگەچارەی بۆبدۆزیتەوە یابیگۆڕێت، 
دروستیان  خ��ۆت  ل��ەوگ��ۆڕان��ان��ەش  ه��ەن��دێ  
لەدەرەوەی ویست  و هەندێكیشیان  دەكەیت 

وخواستی خۆتن.
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زۆرجار و زۆركەس لێرە و لەوێ ،سەرسام 
دەبن بە ئەتەكێ���ت ونەریتی رۆژئاواییەكان 
و بەنیش���انەی پێش���كەوتوویی و شارستانی 
و ش���كۆیی ناوزەدی دەكەن، بە تایبەت ئەو 
باس���انەی تایبەت���ن بەخانم���ان، بەجۆرێك 
كاریگەرێتی���ان لەس���ەر دروس���ت دەكات و 
هێن���دێ جاریش لاس���ایی دەكەن���ەوە، بەڵام 
گەر ئاوڕێ���ك بدەین���ەوە و بڕوانینە ژیانی 
پێغەمب���ەری ئازیزم���ان، )صل���ی الله علیه 
وس���لم( دەبینین بەراستی ئەو سەرمەشق و 
پێش���ەوای هونەری ئەتەكێت و دابونەریتە 
جوانەكان���ە، دەب���ا بڕوانین���ە چەند بڕگەو 

سەرە باسێك.
1- كات���ێ هونەرمەندێكی بیانی لە فلیم 
و دراماكان���دا دەبینرێت، خەریكە پارویەك 
دەخات���ە دەم���ی خێزانی���ەوە خەڵك���ی پێی 
سەرس���ام دەب���ن، بەڵام با سەرس���ام بن بەم 
فەرموودە ش���یرینەی پێغەمبەر  )صلی الله 
علیەوس���لم( )إنك لن تنفق نفقة تبتغي بها 
وجه الله إلا أجرت علیها، حتی ما تجعل في 

فم امرأتك( رواه البخاری ومسلم 

2- هەندێ وا دەزانن گۆڕینەوەی چەپكە 
گوڵ و بردنی بە دیاری بۆ یەكدی نەریتێكی 
رۆژئاواییە، بەڵام ئەم فەرمودە ش���یرینەیان 
لەیاد ك���ردوە كە دەفەرموێ���ت )من عرض 
علی���ه ریحان، فلا یرده، فإن���ه طیب الریح، 

خفیف المحمل ( رواە مسلم 
٣- سەرس���ام دەبن ك���ە دەبینن پیاوێكی 
رۆژئاوایی دەرگای ئۆتۆمبیل بۆ خێزانەكەی 
دەكاتەوە، بەڵام نازانن صەفیەیی هاوسەری 
پیغەمبەر )صلی الله علیەوسلم(  چۆتە سەر 
ئەژنۆی  س���ەروەرمان تا سواری وڵاخەكەی 
بێت  )وقد روی أنه( )صلی الله علیه وسلم(
)وضع ركبته لتضع علیها زوجه صفیة رضي 
الل���ه عنها رجلها حت���ی تركب علی بعیرها( 

رواه البخاری. 

٤- كات���ێ پێغەمب���ەری خ���وا )صلی الله 
علیەوس���لم( لەگ���ەڵ خاتوو عائیش���ەدا بوو 
)خ���وای ل���ێ رازی بێ���ت( گەر ویس���تبێتی 
ئ���او بخواتەوە ئەوا لەهەم���ان دەفر كە ئەو 
ئ���اوی تێ���دا خواردۆتەوە و لەجێ���گا دەمی 
ئەوەوە ئەمیش ئاوی خواردۆتەوە، هەروەك 

فەرموویەتی: )كنت أش���رب فأن���اء له النبي 
)صل���ی الل���ه علیه وس���لم( فیضع ف���اه علی 

موضع في( رواه مسلم
٥- پرس���یاریان لەخاتوو عائیش���ە كرد 
پێغەمب���ەری خ���وا )صلی الله علیەوس���لم( 
لەماڵ���ەوە چی دەكات فەرمووی )كان یخیط 
ثوبه ویخصف نعله ویعمل ما یعمل الرجال 

في بیوتهم( رواه أحمد. 

واتە: وەك هەر مرۆڤێكی تر، كراسەكەی 
دەكات،  چ���اك  پێڵاوەك���ەی  دەدورێت���ەوە، 

خزمەتی خۆی و ماڵەكەی دەكات.
 لە ئەتەكێتی رۆژئ���اوادا هاتووە، خۆت 
خزمەت���ی خ���ۆت بك���ە، بەڵام س���ەروەرمان 
پێش چەندین س���ەدە پێش ئەوان بەكردار 
سەرمەش���قی ئەم كاروان���ە بووە،  لەمیانەی 
ئ���ەم چەن���د دەقەی ك���ە ئاماژەم���ان پێ دا 
دەبینی���ن س���ۆز و رێ���ز و خۆشەویس���تی و 
لەنێ���و  تەنه���ا  راس���تەقینە  رۆمانس���یەتی 
بەرنامەو پەیام���ی پەروەردگاردایە، ئەوانی 

دی روكەش و فریودەرن. 

خانمان ئەمەیە رۆمانسیەت!

پایان
  سهرنووسهر
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